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ༀΛ΋Β͏ と͖

˔ප状、ΞϨルΪーの༗ແ、೛৷の༗ແを఻える。
˔΄かに飲んでいるༀがあれば఻える。
ༀの飲み߹わ ʢͤ相ޓ作༻ʣによって、෭作༻が出る場߹があります。
ࣗ、ༀもؚめて�छ類Ҏ上のༀを使༻するときはํ׽ 。に相ஊしましょうࢣࡎやༀࢣ判அͤͣ、ඞͣҩݾ

େऺༀΛ࢖༻͢Δと͖
˔આ໌書をよくಡΉ。ී ஈ使っているༀでも、新しい৘ใが௥Ճされている͜ともあります。購入するたͼ
にಡΉश׳をつけましょう。ප状がվળされない場߹はༀہやༀ店に相ஊまたは、ҩࢣの਍அをडけま
しょう。

˔ίοϓ一ഋのਫかന౬ʢ͵るま౬ʣで飲Ή。ༀの成෼がਫで薄められ、೪ບ΁のܹࢗをগなくします。
˔お茶、δϡーεなど΄かの飲み෺をਫ代わりにする人もいますが、ༀの作༻が཈えられたり、ٯにޮきす͗た
り、෭作༻のݥةがߴまる場߹があるのでやめましょう。Ξルίールで飲Ή͜とはඞͣආけましょう。

ਫ΍ന౬とҰॹʹҿΉ

ༀ͸පؾΛ࣏ͨ͢Ίͷ΋ͷͰ͕͢ɺ࢖༻্ͷ஫ҙΛແͯ͠ࢹ ɺ
͍͍Ճݮʹѻ ͱ͏֐ʹͳΔ৔߹΋͋Γ·͢ɻ
ༀʹ͍͖ͭͯͪΜͱཧղͯ͠ ɺਖ਼͘͠ར༻͢Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ

ਖ਼し͍ༀのํ͍࢖ਖ਼し͍ༀのํ͍࢖
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৯ؒ⾣৯ؒ࣌̎ޙఔ౓

いͣれもңに食΂෺がなくなった状ଶのときです。
ңに食΂෺が入っているとٵऩがѱくなるༀです。

ңの食΂෺と一ॹにΏっくりٵऩしてޮくༀです。
ңに食΂෺が入っていないとңをߥらしたりするༀ
はʮ食ޙ」の෰༻となります。
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https://www.shinkawamimihana.com/

内科内科

消化器内科消化器内科 呼吸器内科呼吸器内科

循環器内科循環器内科

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

月 火 水 木 金 土 日診療時間

8：45～
12：00

13：15～
16：30

※初診の場合はお問い合わせください
土曜日は､第2･第4のみ診察

北区新川西3条2丁目10-1
第1・3・5土曜、日、祝、年末年始
50台　　予約可（電話）予P

☎予約専用011-768-8530/健診直通011-768-8532
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