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募集期間: 令和５年（2023 年）８月 21 日（月）から 

     令和５年（2023 年）９月 19 日（火）まで【必着】

皆さまからのご意見を募集します

～パブリックコメントの実施について～

札幌市では、平成 23 年に策定した「札幌市自転車利用総合計画」に基づき、自転車走行空

間の明確化、総合的な駐輪対策の推進、ルールやマナーの効果的な周知と啓発に向けて、各

種自転車施策を展開してまいりました。 

この度、昨今の社会情勢の変化や自転車の役割の多様化を踏まえ、札幌市として自転車施

策を引き続き総合的かつ効果的に展開するため、「札幌市自転車活用推進計画（案）」を作成

いたしましたので、広く市民の皆さまにお知らせし、ご意見を募集いたします。より良い計

画にしていくためにも、多くの方からのご意見をお待ちしております。 

 お寄せいただいたご意見を参考とし、令和５年(2023 年)10 月頃に計画を策定予定です。 

※いただいたご意見につきましては、個別の回答はいたしませんが、ご意見の概要とそれ 

に対する市の考え方と併せて公表いたします。 

資料の配布場所 

令和５年（2023年）８月 

札幌市 

以下の場所で資料の配布を行っております。 

〇札幌市役所 

•５階 まちづくり政策局総合交通計画部交通計画課 

•２階 市政刊行物コーナー 

〇各区役所 

〇各まちづくりセンター 

市政等資料番号 

01-B04-23-1474 

配布用資料 



≪意見募集要項≫ 

１ 意見募集期間 

令和５年８月 21 日（月）から令和５年９月 19 日（火）まで【必着】 

２ 計画（案）概要版の配布および公表場所 

・市役所本庁舎 まちづくり政策局総合交通計画部交通計画課（5階） 

・市役所本庁舎 市政刊行物コーナー（2階） 

・各区役所 市民部総務企画課広聴係 

 ・各まちづくりセンター 

 ・札幌市ホームページ 

※なお、計画(案)本編は上記公表場所で閲覧が可能です。 

３ 意見の提出方法

下記の提出方法及び提出先により、ご提出ください。 

提出方法 提出先 

郵送・FAX この概要版の最後のページに添付されている「意見用紙」を切り取り、ご意見を

ご記入の上「４ お問合せ先」に送付してください。※その際の切手は不要です。

持参 まちづくり政策局総合交通計画部交通計画課までお持ちください。 

電子メール 以下のアドレス宛てに送付してください。 

sogokotsu3@city.sapporo.jp 

※メールタイトルは、「札幌市自転車活用推進計画について」にしていただくな

ど、本計画名が分かるようお願いします。 

※お名前・ご住所・年齢を忘れず記載してください。 

ホームページ 札幌市ホームページ上のご意見フォームからご提出ください。  

「くらし・手続き」＞「交通」＞「交通計画・施策」＞「自転車」＞「札幌市自転車活用

推進計画」 

URL：https://www.city.sapporo.jp/sogokotsu/shisaku/jitennsya/jitensya-keikaku.html

※電話、口頭によるご意見の受付には対応しておりませんので、あらかじめご了承ください。 

※ご意見への個別の回答はいたしません。また、ご意見などの概要を公表する際には、お名前・ご住所等

は公表いたしません。 

４ お問合せ先 

〒060-8611 札幌市中央区北 1条西 2丁目 札幌市役所 5階北側 

  札幌市まちづくり政策局総合交通計画部交通計画課 

  TEL：011-211-2275 FAX：011-218-5114 

  メールアドレス：sogokotsu3@city.sapporo.jp  

札幌市自転車活用推進計画 



札幌市自転車活用推進計画（案）
（概要版）

札幌市

配布用資料



札幌市の自転車施策は、平成23年度に策定した「札幌市自転車利用総合計画」に基づき、自転車走行
空間の明確化、駐輪対策の推進、ルールやマナーの効果的な周知と啓発などの、自転車利用環境の実現
に向けた取組を進めてきました。
また、国では、自転車の活用による環境負荷の低減や災害時における交通機能の維持、国民の健康増
進等を図ることなどの新たな課題に対応するため、平成29年に自転車活用推進法を施行しています。同
法では、地方自治体が地域の実情に応じた自転車の活用の推進に関する施策を定めた地方版の自転車活
用推進計画を策定することが努力義務として記されています。
自転車の果たす役割は、これまでの通勤や通学、買い物などの日常生活における身近な交通手段とし
ての役割に加え、スポーツ・レジャーや健康増進、自転車観光、災害時の活用等様々な用途に広がりを
見せています。
これらの社会情勢や役割の変化に対応するため、札幌市では、自転車施策を総合的かつ効果的に展開
することを目的とし、札幌市自転車利用総合計画をベースに、「札幌市自転車活用推進計画」として再
整理しました。

本計画は、自転車活用推進法に基づく地方版の自転車活用推進計画として策定するものであり、札幌
市自転車利用総合計画の施策と連携・整合を図りながら、北海道の条例や計画、札幌市の上位計画・関
連計画における自転車の活用に関する考え方や新たな用途・課題に対応する施策を加え、再整理したも
のです。
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計画策定の趣旨01

本計画の対象区域は、札幌市内全域とします。

本計画は、令和５年度（2023年度）からおおむね10年間とします。

計画の背景と目的

計画の位置づけ
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自転車利用環境の現況・課題02
札幌市の自転車を取り巻く現況

❏日常的に自転車を利用する方を対象としたアンケート調査では、平日の利用目的は通勤・
通学が約４割、買い物・通院が約５割となっており、休日においても、日常生活での移動
手段としての利用が約８割を占めています。

❏余暇活動としての利用は、平日が約１割、休日が約２割となっています。
❏新型コロナウイルスによる感染拡大により移動手段として自転車を選択する機会が増えた
人は約２割となっています。

自転車利用目的
（R1アンケート調査結果）

新型コロナウイルス拡大後の
自転車利用の変化

（R2アンケート調査結果）

【平日】 【休日】

❏札幌市内では、都心部を中心に、平成23年から民間事業者がシェアサイクル事業「札幌み
んなのサイクル ポロクル」を運営しています。ポロクルは短時間の利用のほか、１日パ
スの設定や、電動アシスト付自転車の導入により長距離利用を可能にするなど様々なニー
ズに対応しており、近年利用が拡大しています。

❏また、札幌市内では、郵便・新聞配達や宅配業者の集配業務のほか、自転車を使用したデ
リバリーサービスの参入による新たな自転車の業務への活用の動きがありました。

◀ポロクルの会員登録件数と
利用回数（ポロクル資料）

❏市民アンケートでは、今後札幌市が特に
力を入れるべき自転車施策として、自転
車の通行空間の整備や、駐輪場の整備、
ルールやマナーの啓発に対するニーズが
高いことが分かりました。

❏あわせて、近年の自転車利用実態の変化
や活用方法の広まりを踏まえた自転車利
用環境の整備が重要です。

特に力を入れていくべき自転車施策
（R1アンケート調査結果）
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❏ルールやマナーの効果的な周知と啓発

❏「自転車マナー推進地区」の設定や、街頭啓発、交通安全教室の実施など、自転車のルール
とマナーについて幅広く効果的に周知と啓発を図り、安全な自転車利用環境の構築に取り組
んできました。

❏＜効果＞札幌市の自転車関連の人身事故件数は、近年減少傾向にあり、令和４年には825件
と、平成22年から半減しています。

❏＜課題＞自転車関連の事故が減少傾向にあるなか、対歩行者の事故は減少がみられないこと
や、自転車の通行マナーが悪く歩行者が危険と感じる場面があり、事故減少に向けて自転車
ルール・マナーの啓発が必要です。

❏自転車利用の多様化への対応

課題の整理

自転車事故

対歩行者事故 55.9%

45.8%

29.2%

2.9%

17.2%

0% 20% 40% 60% 80%

自転車がスピードを

出して走ってきた

走行してきた自転車とぶつかり

そうになった（またはぶつかった）

後ろから来た自転車に

ベルを鳴らされた

その他

迷惑（または危険）と

感じたことはない

自転車関連の人身事故発生件数
歩道を歩行中に自転車を迷惑（又は危険）と
感じた経験（R1アンケート調査結果）

❏近年、自転車は日常生活における身近な移動手段としての役割
に加え、様々な用途へ広がりを見せています。

❏また、自転車は自動車に比べて燃料や免許が不要で、駐車ス
ペースが小さく小回りが利くとともに、徒歩に比べて長い距離
を移動できる利点があり、災害時の移動手段としても使用され
ています。

❏社会情勢の変化や自転車利用者の意識の変化を踏まえ、自転車
利用の多様化や自転車利用ニーズに対応した取組を進めること
が重要です。

自転車観光・サイクリングの様子▶
（出典：ようこそSAPPORO HP）

自転車走行空間の明確化 総合的な駐輪対策の推進

自転車通行空間整備の更なる推進 エリアごとの需要を考慮した駐輪場の整備と情報発
信矢羽根型路面表示の効果的な運用

幅員構成の見直しによる通行空間整備の検討 放置自転車の減少に向けた取組

ルールやマナーの効果的な周知と啓発 【新たな課題】自転車利用の多様化への対応

自転車利用のルール・マナーの啓発 安全に自転車を利用するための保険加入等の啓発

自動車ドライバーに対する啓発 社会情勢や市民意識の変化に合わせた新たな自転車
利用ニーズへの対応

札幌市自転車利用総合計画で位置付けた３つの施策の方向性「自転車走行空間の明確化」「総合的な
駐輪対策の推進」「ルールやマナーの効果的な周知と啓発」は、一定の効果があらわれてきており、今
後も取組を着実に進めていく必要があります。さらに、自転車の利用者や活用の場面が多様化している
ことを踏まえ、新たな課題にも対応していく必要があります。

これまでの進捗に対する課題と新たな課題
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目標と基本方針03
❏自転車利用等に係る現状・課題などを踏まえ、計画の目標並びに目標の実現に向けた計画
の基本方針を下記のとおり設定します。

『安全で快適な自転車利用環境の実現による
魅力的なまちづくり』

計画の目標

基本方針

１．自転車通行空間の整備
これまでの取組の効果や、地域課題、多様な利
用者のニーズなどを踏まえながら、自転車通行
位置の明確化のさらなる推進や、既存の自転車
ネットワークどうしの連携、新規道路計画や整
備などに合わせた自転車通行空間の確保などを
推進します。

２．総合的な駐輪対策の推進
駐輪場の確保の状況や地域・利用者のニーズを
踏まえ、公共駐輪場整備や放置自転車対策、
「札幌市自転車等駐車場の設置等に関する条
例」の見直しによる適正な駐輪台数の確保など
を組み合わせ、安全で快適な歩行環境の確保や
景観保全を目指します。

３．自転車の安全利用の促進
自転車の安全利用を図るうえでは、ハード対策
に加えて、ルールやマナーを守った利用が重要
です。自転車利用者や自動車運転者の安全意識
を高め、ルールの遵守・マナーの向上により自
転車事故の減少を目指します。

４．幅広い自転車活用機会の創出
札幌市内でより自転車利用を楽しめる環境を提
供することで、新たな観光の魅力づくりや市民
の健康づくりに寄与することが期待されます。
また、自転車はその機動性の高さから災害時の
移動手段としての活用が期待されており、災害
発生時にその効果が発揮できるように活用体制
を構築します。

札幌市では、自転車利用者の９割以上は冬期に他の移動手段を利用していることを踏まえると、四季
を通じて誰もが快適に移動できる交通体系を維持していくことが求められます。
そのため、都市の交通体系の骨格は公共交通機関が担い、これからのまちづくりにおいて重要な移動

手段である自転車を“公共交通機関を相互補完する移動手段の一つ”として位置付けるとともに、札幌市
自転車利用総合計画の目標を引き継ぎ、歩行者・自転車・自動車が調和した誰もが安全に道路を利用で
きる環境を実現し、自転車の特性が十分に発揮されることで、まちの魅力向上や環境改善、健康増進等
に寄与することを目指します。

目標の実現のために、札幌市自転車利用総合計画の考え方を継続・拡大し、これまでの「自転車通行
空間の整備」「総合的な駐輪対策の推進」「自転車の安全利用の促進」を着実に推進することを重視し
つつ、新たな観点として「幅広い自転車活用機会の創出」を取り入れた４つの基本方針を設定しました。
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実施を進める施策04
現状の課題を解決するとともに、健康増進や環境改善などの自転車の利点も踏まえながら、目標の実

現に向けて効率的かつ効果的に自転車利用を推進できるよう、基本方針ごとに事業の展開を図ります。

施策体系

課 題  基本方針  実施を進める施策・取組 

自転車通行空間整
備の更なる推進

基本方針１ 
自転車通行
空間の整備 

１ 自転車ネット
ワークの充実 

・自転車通行位置の明確化
・自転車ネットワークの機能強化 

矢羽根型路面表示
の効果的な運用 ２ 安全で快適な

通行環境の創
出 

・路上駐車の抑制に関する取組
・荷さばき駐車車両の対策
・自転車が通行しやすい道路空
間の確保 
・都心部の交通環境向上策に合わ
せた取組の推進 

幅員構成の見直し
による通行空間整
備の検討 

エリアごとの需要
を考慮した駐輪場
の整備と情報発信 

基本方針２ 
総合的な駐
輪対策の推
進 

３ 公共駐輪場の
整備 

・需要に応じた駐輪場の整備
・まちづくりと連携した駐輪環境
の整備 
・既存駐輪場の機能拡大

４ 民間による駐
輪場整備の制
度検討

・附置義務駐輪制度の適正化に向
けた調査・検討 

放置自転車の減少
に向けた取組 

５ 放置自転車対
策 

・放置禁止区域の拡大・周知 
・駐輪場位置の周知
・駐輪場の利用ルールの周知

自転車利用のルー
ル・マナーの啓発 

基本方針３ 
自転車の安
全利用の促
進 

６ 自転車ルー
ル・マナーの
周知、啓発活
動の推進 

・都心部におけるマナー啓発 
・広報ツールの作成と活用 
・自転車安全教室などの実施 
・事業者に対する自転車利用の啓
発 
・出前講座の実施

自動車ドライバー
に対する啓発 

安全に自転車を利
用するための保険
加入等の啓発活動 

７ 安全・安心な自
転車利用の更
なる促進 

・自転車保険の加入促進に向けた
周知・啓発 
・ヘルメット着用の促進に向けた
取組

社会情勢や市民意
識の変化に合わせ
新たな自転車利用
ニーズへの対応 

基本方針４ 
幅広い自転
車活用機会
の創出 

８ 楽しめるサイ
クリング環境
の創出 

・自転車の観光への活用 
・サイクリングマップの配布拡大 
・広域サイクルルートとの連携 

９ シェアサイク
ルの展開 

・シェアサイクルの利用促進
・シェアサイクルから得られるビ
ッグデータ等の活用の検討 
・災害時のシェアサイクルの活用
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基本方針１ 自転車通行空間の整備

施策１ 自転車ネットワークの充実
車道混在（矢羽根型路面表示）を基本的な形態と

し、車道上での自転車通行位置の明確化を行います。
都心部では、利用の多い路線などではさらに整備区
間を延長して利便性を向上させるなど、計画路線の
見直しを行いながら整備を継続します。都心部以外
では、地域交流拠点や駅等の周辺などの乗り継ぎの
ために自転車を多く利用する地区や、自転車関連の
事故件数が多い地区において整備を進めます。
また、自転車ネットワークを相互に連携させ有効

に活用できるよう、道路等の状況を考慮した連携方
法を検討・導入するとともに、既存ネットワークの
適切な維持管理を行い、自転車利用環境の充実を図
るほか、都心部と目的地を自転車ネットワークで連
絡することで広域的な周遊観光の実現を目指します。

取組 ◉自転車通行位置の明確化
◉自転車ネットワークの機能強化

施策２ 安全で快適な通行環境の創出
自転車の車道通行を推進するためには、安全で快適に車道を通行できる環境を確保することが重要で

す。路肩に駐車車両があると、駐車車両を避けて自転車が車道側に飛び出す危険や、歩道を通行するこ
とが考えられるほか、自転車が歩道を通行すると歩行者との接触事故等を引き起こす可能性があるため、
路上駐車の抑制に取り組みます。
また、道路の計画や整備などを行う際は、道路ごとに求められる機能や交通状況等に応じて道路の幅

員構成を適切に設定し、自転車が通行しやすい路肩幅員の確保について配慮するなど、自転車が安全で
快適に通行できる道路空間の確保を目指します。

取組
◉路上駐車の抑制に関する取組
◉荷さばき駐車車両の対策
◉自転車が通行しやすい道路空間の確保
◉都心部の交通環境向上策に合わせた取組の推進

◀市内近郊の代表的な
自転車ネットワーク

◀ドライバー向けの
啓発チラシ 幅員構成の見直しによる路肩幅員の確保状況

市内の自転車▶
歩行者専用道路
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基本方針２ 総合的な駐輪対策の推進

施策３ 公共駐輪場の整備
公共駐輪場の地区ごとの需要を考慮し、駐輪容量が不足するエ

リアに駐輪場を整備するなど、需要に応じた適正な駐輪容量の確
保に努めるとともに、適切な運用による利便性の確保が重要です。
整備に当たっては、用地の確保に時間や費用を要するため、まち
づくり等の計画に併せた駐輪場整備や、平面駐輪場を複層式にす
るなどの既存駐輪場用地を活用した整備のほか、未利用地等を活
用した暫定駐輪場の整備など、様々な手法により需要に応じた駐
輪場の確保を目指します。

取組
◉需要に応じた駐輪場の整備
◉まちづくりと連携した駐輪場の整備
◉既存駐輪場の機能拡大

施策４ 民間による駐輪場整備の制度検討
札幌市では、「札幌市自転車等駐車場の設置等に関する条例」により、大量の駐輪需要を生じさせる

商業施設等の建設に際して、商業施設等が利用者用の駐輪場を整備することを定めています。この附置
義務駐輪制度について、施設の需要に対応した適切な駐輪場が配置されるよう、実態調査や都市開発の
事例調査、ヒアリング等の結果に基づき、見直しを行います。

取組 ◉附置義務駐輪制度の適正化に向けた調査・検討

施策５ 放置自転車対策
駐輪場の整備と合わせて、放置禁止区

域の拡大や駐輪場マップの配布などによ
り、適切な駐輪場利用を促進することで、
放置自転車の抑制を図るとともに、放置
禁止区域では、放置自転車を撤去します。
また、放置自転車は回収作業だけでな

く保管・処分にも費用がかかるため、引
き続き放置自転車についての広報・周知
に努め、市民の理解のもとルール遵守の
機運を醸成し、適正な駐輪場利用を推進
します。

取組
◉放置禁止区域の拡大・周知
◉駐輪場位置の周知
◉駐輪場の利用ルールの周知

路外駐輪場
（東区役所前第3駐輪場）

札幌市駐輪場マップ
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施策６ 自転車ルール・マナーの周知、啓発活動の推進
札幌市の自転車関連の事故は、全人身事故の２割を

占めています。また、歩行者が自転車を危険と感じた
ことがあるという意見や、自転車のルール・マナーに
関する啓発活動を必要と感じる意見も多く寄せられて
います。
加えて、近年の自転車利用の多様化や、新たに自転

車を利用する機会の増加などから、様々な自転車利用
者に合わせたルール・マナーの周知・啓発が必要です。
誰もが安全・安心に利用可能な道路交通環境を創出

するため、自転車利用者だけでなく、自動車ドライ
バーや歩行者にも自転車利用に関するルール・マナー
の周知・啓発活動を進めます。

取組

◉都心部におけるマナー啓発
◉広報ツールの作成と活用
◉自転車安全教室などの実施
◉事業者に対する自転車利用の啓発
◉出前講座の実施

基本方針３ 自転車の安全利用の促進

施策７ 安全・安心な自転車利用の更なる促進
北海道自転車条例では、万が一事故を起こしてし

まった時の備えとして、自転車損害賠償保険等の加入
を推奨しており、札幌市でも保険加入の重要性を周知
し、加入に向けた啓発活動を行います。
また、令和５年４月に道路交通法の一部を改正する

法律が施行され、自転車の運転者は、年齢を問わず、
乗車用ヘルメットの着用に努めることが定められまし
た。札幌市では、区役所等への啓発ポスターの掲示に
加え、ヘルメット着用の促進に向けた取組の充実を目
指します。

取組

◉自転車保険の加入促進に向けた周知・啓発
◉ヘルメット着用の促進に向けた取組
その他の自転車の安全利用に関する取組
・自転車通行位置の明確化（基本方針１ 施策１）
・路上駐車の抑制に関する取組、荷さばき停車車両の対策、自転車が通行し
やすい道路空間の確保（基本方針１ 施策２）
・シェアサイクルから得られるビッグデータ等の活用の検討（基本方針４
施策９）

自転車安全利用広報啓発ツール冊子
「セーフティ自転車ライダーのススメ！」

啓発ポスター
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施策８ 楽しめるサイクリング環境の創出
国や北海道において、サイクルツーリズムの取組が推進されており、

札幌市でもこの機運の高まりをとらえて、サイクリング環境の創出に
取り組みます。道内外のサイクリストが自転車ツーリングを楽しめる
環境が生まれ、市民にとっても気軽にサイクリングを楽しむことがで
き、市民の健康増進にも寄与することが期待できます。

取組
◉自転車の観光への活用
◉サイクリングマップの配布拡大
◉広域サイクルルートとの連携

施策９ シェアサイクルの展開
シェアサイクルは１台の自転車を複数の利用者が利用し、路上等に設置

された専用のスペース（ポート）に停めることで、駐輪スペースをシェア
し有効活用できるため、駐輪場需要の削減につながることが期待されてい
るほか、市内観光の二次交通としての役割や、公共交通を補完する交通シ
ステムという様々な側面を持ち合わせています。札幌市は、こうしたシェ
アサイクルの公共性に鑑み、シェアサイクルの利便性向上に向けて、ポー
トの設置拡大などの様々な取組を引き続き進めます。

取組
◉シェアサイクルの更なる利用促進
◉シェアサイクルから得られるビッグデータ等の活用の検討
◉災害時のシェアサイクルの活用

基本方針４ 幅広い自転車活用機会の創出

目標値の設定

札幌観光協会HP
（シェアサイクルのおすすめコース）

市役所敷地内の
シェアサイクルポート

本計画では、国や北海道の計画目標年次などを踏まえ、本計画の折り返し地点である令和９年度の中
間目標を設定しています。計画終了年の目標値については、中間目標の達成状況等を踏まえ設定します。

基本方針 指標項目 現状値 目標値
（令和９年度）

１．自転車通行空
間の整備

矢羽根型路面表示の整備対象路
線における自転車の車道通行率

都心部：36%
（2022年度）

都心部：40％
郊外部：40％

２．総合的な駐輪
対策の推進 都心部の路上放置自転車の台数 1,763台

（2022年度） 約800台

３．自転車の安全
利用の促進

交通ルールを実践して自転車を
利用している人の割合

約５割※1
（2020年度） 約６割

自転車保険の加入割合 約４割※2
（2019年度） 約６割

４．幅広い自転車
活用機会の創
出

観光で自転車を利用する人 約10万人※3
（2021年度） 約22万人

シェアサイクルの１日平均利用
回数

約1,500回※4
（直近4か年平均） 約2,000回

※１ R2アンケートで把
握した「車道は左側を走
行する」と「歩道は歩行
者優先で車道よりを徐行
する」を実践している人
の割合から推計

※２ R1アンケートで把
握した自転車利用者の自
転車保険の加入割合

※３ R4年度に来札した
観光客へのアンケートで
把握した「観光・旅行中
に札幌市内で自転車を利
用した人の割合」とR3
年度の来札観光客数から
推計

※４ ポロクルが現行の
サービスを導入したR1
～R4年度の延べ利用回
数と運営日数から算出
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推進体制とフォローアップ05
本計画は、自転車の総合的な活用を図るものであり、施策は多岐にわたります。したがって、幅広い分

野の各関係機関がパートナーシップ体制を構築し、相互に連携を図りながら計画を推進します。
また、PDCAの考え方に基づき、進捗状況や社会情勢の変化、法令の改正等を踏まえ、新たな施策を追

加するなど、必要に応じて計画目標達成に向けた見直しを適宜実施し、本計画の着実な推進を図ります。

札幌市自転車活用推進計画（概要版）
札幌市まちづくり政策局総合交通計画部交通計画課
TEL：011-211-2275 FAX：011-218-5114
URL：https://www.city.sapporo.jp/sogokotsu/shisaku/jitennsya/jitensya-keikaku.html

「自転車安全利用五則」を守りましょう！
①車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先
「車の仲間」である自転車は、歩道と

車道の区別がある道路では車道通行が原
則です。車道を通行する場合は、左側に
寄って通行しなければなりません。

②交差点では信号と
一時停止を守って、安全確認
信号機のある交差点では、信号に従って安

全を確認し通行しましょう。また、道路標識
等により一時停止すべきとされている場所で
は、必ず一時停止し、安全を確認しましょう。

③夜間はライトを点灯
夜間は必ずライトを点灯しましょう。

④飲酒運転は禁止
自転車も飲酒運転は禁止です。

⑤ヘルメットを着用
自転車を利用するすべての人は、

乗車用ヘルメットを着用しましょ
う。幼児・児童の保護責任者は、
幼児・児童を自転車に乗車させる
ときは、乗車用ヘルメットを着用
させましょう。
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