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「心の輪を広げる体験作文」 

優 秀 作 品 

 

（中学生の部） 

 

 
 

 

 

※ 本書に収録した作文は、本事業のテーマに沿って選考された優秀作品を紹介するも

のです。 

 厳密な医学的・専門的見地からは、障がいや疾病の内容を必ずしも正確に表現した

記述となっていない場合も考えられますが、いずれの作品も、特定の障がいや個人を

非難・中傷する意図は無く、障がいのある方との心温まるふれあいを描いたものです。

そのため、明らかな誤字脱字を除き原文のまま掲載いたしております。  
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中
学
生
の
部 

最
優
秀
賞 

 

分
か
り
合
い
支
え
合
う
社
会
へ

 

 
北
海
道
教
育
大
学
附
属
札
幌
中
学
校 

一
年 

 

鈴
木

す

ず

き 

夢
奈

ゆ

め

な  

一
緒
に
住

私

の
叔
母
に
当
た
る
人

叔
母

私

友
達
の
よ
う
な
お
姉

存

在

 

私
が
小
さ
い
頃

盆
や
お
正
月
に
帰
省
し
た

い
つ
も
一
緒
に
遊
ん
だ
り
話
し
た
り
し
て

弟
と
私
が
喧
嘩

時

さ
し
く 

 

と

間
に
入

私
は
そ

大
好

と
思

私
が
お
母
さ
ん
と
お
出
か
け
に

行

 

行

 

と
言

幼
い

頃
の
私

モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱

 

そ
れ
か
ら
私
は
小
学
校
に
入

私
の
学
校
で
は
特

別
支
援
学
級
の
お
友
達
と
学
級

で
一
緒
に

遊

合
唱
で
一
緒
に
歌

交
流
す
る
時
間
が

初
め
は
ど
ん
な
風
に
接
し
た
ら
い
い
の
か
分
か

一
緒
に
活
動

る
と
笑

覚
え
て
い
ま

私
は
こ
の
交
流
を
通
し
て

障
が
い
の
あ
る
子
も
い
る
ん

だ
な
と
気
が
つ
い
た
の
と
同
時
に
幼
い
頃
に
感
じ
て
い
た

と
分

気
が

 

の
住
ん
で
い
た
家

遊
び
に
来
た
時

店

が
店
員
さ
ん
に
療
育
手
帳
を
提
示
し
て
い
る
の
を
見
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分

か
り

身
近
に
い
る
人
が
障

 

私

思
い
出

毎
朝
早
く
起
き
て
仕
事
に
行
く

る
と 

草
と
か

を
棚
に
並
べ
た

 
 

と
お
仕
事

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し

正
月

真
剣

一
緒
に
お

仕
事
を
し
て
い
る
人
た
ち
に
向
け
て
お
礼
の
お
手
紙
を
書
い
て

い
る
の
を
見

生
き
生

き
と
し
て
い
て
楽

 

障
が
い
を
持

仕
事

を
し
て
い
る
姿
や
私
と
遊

好
き
な
こ
と

に
目
を
輝
か
せ
て
夢
中

素
敵

だ
な
と
思

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
る
と
思

見
て
い
る

と
私
も
頑
張
り
た
い
！
と
思

私

障

が
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
が
そ
の
個
性
も
全
部

大
好

今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に

遊
ん
だ
り
話
し
た
り

今
の
私
の
思

 

こ
の
作
文
を
書

母
と
話
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

母

妹
は
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
け

職
場
の
方
々
が
障
が
い
の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
て
温

か
い
心
で
支
え
て
く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
一
緒
に
お
仕
事
が
で

感
謝
し
て
い
る
と
話

 

私
は
障
が
い
の
こ
と
を
知
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思

個
性
を
認
め
合

お
互
い
に
誰
か
に
支
え
ら
れ
誰
か
を
支
え
る
こ
と
の
で
き
る
社

会

思

自
分
の
個
性
や
素
敵
な

と
こ
ろ
を
活
か
し
て
働

人
が
生
き
が
い
を

持

笑
顔
で
過

当
た
り
前
の
社
会

少
し
で
も
支
え
合
い
の
心
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を
持

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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中
学
生
の
部 

優
秀
賞 

 

私
の
冬
の
思
い
出

 

 
北
海
道
教
育
大
学
附
属
札
幌
中
学
校 

二
年 

 

芦
野

あ

し

の 

心
音

こ

こ

ね  

身
体
に
障
が
い
を
持

人
と
は
関
係
な
い
と
思

そ
し
て
会
う
こ
と
な
ん
て
そ
う
な
い
と
思

違

 

あ
る
日
の
帰

電
車
で
一
人
帰

目
の
不
自
由
な
人
が
電
車
の
乗
口
が
わ
か
ら

白
杖
を
持

片
手
が
ま
る
で
そ
こ
に
何
が
あ
る
か

必
死
で
探

乗
ろ
う
と
し
て
い
た

電
車
は
私
と
一
緒

周
り
の
優
し
い
人
が
助

け
て
く
れ
る

思

自
分
が
助

思

行
動
で
き
る
タ
イ
プ

の
紐
を
持

て
い
た
手
が
固

周

り
の
人
は
一
瞬

目
が
不
自
由
な
人
を
見

ス
マ
ホ
を
見

見

見

自
分
は
助
け
な
く
て
大
丈
夫

言
い
聞
か
せ
て
る
よ
う

 

そ
の

の
ア
ナ
ウ
ン
ス

 

少
し
で
電
車
が
到
着

 

と
冬
の
雪
が
深
々
と
降
り
積
も
る
薄
暗
い

の
中
に
鳴
り

注

心
臓
が
破
裂

自
分
は
助

助

心
に
言
い
聞
か
せ

ぜ
か
足
が
地
面
に
突
き
刺

動

時

に
ス
マ
ホ
を
見
て
い

た
若
い
女
性
が
現

人
の
存
在
に

気
づ
い
て
笑
顔

 

聞

 

す
る
と
男
性

 き
の
電
車
の
乗
り
口
を
探
し
て
い
る
の
で
す

 
と
聞

私
は
電
車
に
乗
り
込

ん
で
い
て
私
は
そ
の
二
人
の
様
子
を
最
後
ま
で
見
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一
つ
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
こ
と
が
あ
る

人
が
嬉
し
そ
う
に
し
た
笑
顔

 
こ
の
こ
と
を
見
た
私

駅
か
ら
出
て
歩
く
と
き
に
雪
が
静

か
に
降
り
積

夏
の
暑
い
日
に
胸
を
張

歩

い
て
い
る
気
持

 
誰
か
が
行

自
分
の
気
持
ち
が
晴
れ

晴

障
が
い
を
持

人
は
弱
い
人

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
に
気

次
に
目
の
不
自
由
な
人
と
会

力
に
な
れ
る
よ
う

思
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中
学
生
の
部 

審
査
員
賞 

 

障
害
者
の
た
め
に

 

 

札
幌
市
立
稲
積
中
学
校 

一
年 

 

宇
都
宮

う
つ
の
み
や 

由
那

ゆ

な  

私

旭
川
市
に
家
族
で
旅
行
に
行

時
に
目
の
見
え
な

い
人
に
コ
ン
ビ
ニ
の
場
所
を
た
ず
ね
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

私
は
旭
川
市
に
は
あ
ん
ま
り
来

そ
の
質
問
に
答

人
の

助
け
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
は
昔

今
度
か
ら

は
旅
行
先
の
建
物
を
調
べ
て
か
ら
行
き
た
い
と
考

 

私

今
住
ん
で
い
る
札
幌
市
で
は
ま
だ
障
が
い
の
あ
る
人

に
出
会

会

時
に
は
頼

り
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思

 

障
害
者
に
会

時
助
け
な
い
人
は
い
る
の
か
と
疑

問
に
思

人
が
い
て
助
け
な
い
人
が

本
当

を
作

人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
自
分
か
ら
進

 

友
達
の 

Ｒ
さ
ん
に
聞

助
け
が
必
要

た
ら
そ
の
人

方
法
で
助
け
る
と
言

私
は
そ
の
意
見
に
賛
成

の
人
の
障
害
に

方
法
で

助

良
い
と
思

 

色
々
な
人
を
助
け
て
い
き
た
い
で
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一
般
の
部 

最
優
秀
賞 

 

私
た
ち
は
み
ん
な

存
在

 

 

伊
東

い

と

う 

美 み

智
恵

ち

え  

世
話

カ
レ

を
持

玄
関
で
対
応
し
て
く
れ
た
方

に
挨
拶

当
時
私
は
小
学
校
三
年
生
か
四
年
生
位

た
と
記
憶

当
時

私
は
年
末
に
父
の
会
社
の
カ
レ

配
り
を
手
伝

 

そ
の

し
て
い
る
目
線
の
先

少
し
開
い
た
扉
か

ら
リ
ビ
ン
グ
が
見

車
椅
子
に
座

手
を

く
ね
ら
せ
天
井
と
壁
を

見
な
が
ら
動
い
て
い
る

人
が
見

小
学
生
の
私

姿
を
見

驚

人
の
姿
は
今
で
も
鮮
明
に
覚

家

か
ら
出

父
の
待

車
に
乗
り
込
み

父
に
そ

の
話

時
私
の
父
は
こ
う
言

家
に
は

障
が
い
を
持

子
供

外
に
出

て
き
た
と
こ
ろ
を
見

大
丈
夫

ん
な
立
派
な
家
に
住

面
倒
見
て
も

 

私

初
め
て
障
が
い
者
を
目
の
当
た
り
に
し
た

瞬
間

父
の
言
葉
に
何
か
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気

持

覚

幼
心

と
家
の
中
で
過

外
に
出
し
て
も
ら
え
な
い

同
情
心
の
よ
う
な
も
の
が
湧
い
た
の
だ
と
思

 

が
中
学
生

姉
が

腎
臓
病
を
患
い
長
期
に
わ
た
り
入
院

姉

は
病
院
が
併
設
さ
れ
て
い
る
養
護
学
校
に
一
時
在
籍
す
る
こ
と

姉
を
見
舞
い
に
行

病
気
を
患

人
や
障
が
い
の
あ
る
人

自
立
呼

吸

に
横

人
を
初
め

て
見

小
学
校
の
あ
の
時
を
思
い
出

世
の
中

人
が
大
勢
い
る
ん
だ
と
認
識

姉

病
気
が
完
治

今
ま
で
通

高
校
に
復
学

養
護
学
校

病
気
が
完
治
せ
ず
障
が
い
者
に
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生
活
し
て
い
る
人

人

将
来
は
ど
う
す
る
ん

考

 

そ
れ
か
ら
月
日
が
経

私
は
結
婚

第
一
子
を
授

で
入
院
す
る

し
か
し
緊
急

帝
王
切
開
で
子
ど
も
は
未
熟
児
で
誕
生

未
熟

児

元
気

彼
の
右
足
は
先
天
性
内

反
足
と
診
断

放
置
す
る
と
障
が
い
を
持
つ

内
反
足
を
矯
正
す
る
た
め
の
ギ
ブ
ス
が

小
さ
な
小
さ
な
右
足
に
固
定

成
長
と
と
も
に
ギ
ブ
ス

か
ら
デ
ニ
ス
ブ
ラ
ウ
ン
装
具

四
六
時
中
そ
の
装
具
を

歩

別
な
装
具
が
使
わ
れ

私

定
期
的
に
病
院
へ
通

医
師

手
術
し
な

く
て
も
大
丈
夫

言
わ
れ
た
後

私
は
息
子
に
装
具
を

装
着
し
続

障
が
い
と
い
う
言
葉
が

す
ご
く
身
近
に
感

 

そ
れ
か
ら

に
子
ど
も
が
授

妹
も
私
と

同
じ
よ
う
に
妊
娠
中
入
院

思
い
で
子
ど
も
を

出
産

出
産
す
る
前
に
脳
に
酸
素

脳
に
障
が
い
を
も
ち
生

小

か
ら
見
て
も
障
が
い
の
程
度
は
分

成
長
す
る

障
が
い
の
重
さ
が
如
実
に
表

自
力
歩
行

は
難
し
い
と
医
師
に
言

成
長
の
度
合
い
は
と

自
力
で
歩
行
す
る
こ
と
が
で

き

食
事
は
介
護
し
な
い
と
自
力
で
は
難
し

学
校
へ
入
学
す
る
年
齢
に
な
り
養
護
学
校
へ
通
学
す

学
校
は
す
ご
い
と
こ
ろ
だ
と
実
感

甥

子
の
特
性
を
見
極

彼
に
で
き
る
こ

と
を
支
援

日
常
生
活
を
一
人
で
も
可
能
に
な
る
よ
う
訓
練

し

多
く
の
学
ぶ
機
会
を
彼
に
与

甥

子

そ
の
養
護
学
校
を
卒
業

 

言
葉

決
し
て
他
人

事
で
は
な
い
と
自
分
の
今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返

実
感
す

常
に
周

身
近
な
存
在
だ
と
感

外
見
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
障

私

事

故
や
病
気

誰
で
も
障
が
い
を
持
つ
可
能
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性

障
が
い
を
持

人
は
私
た
ち
の
身
近
な
存

在
だ

一
人
一
人
が
知

気

付

考

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
暮
ら
し
や
す
い
世
の
中

思

障

が
い
を
持

人

家
族
も
過
ご
し
や
す

い
世
の
中

障
が
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は

特
別
な
こ
と
だ
と
思

私
た
ち
の
個
性
が
一

人
一
人
違
う
の
と
同

当
た
り

前
に
自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切

障
が
い
の
あ
る
人

可
能
な
限
り
社
会
に
出

や
り
た
い
こ
と
を
実
現

そ
の
家
族
も

社
会
に
遠
慮
す
る
こ
と
な
く
過
ご
し
て
ほ
し
い

私
た
ち
は
み

互
い
か
げ
が
え
の
な
い
存
在
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
と
思
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一
般
の
部 

優
秀
賞 

 

精
神
障
が
い
に
な
る
ま
で
の

そ
し
て
精
神
障
が
い 

元
気
に
な
る
日
ま
で
の
出
来
事

 

 

 
 

上
坪

か
み
つ
ぼ 

栄 し
げ

昭 あ
き  

僕
は

札
幌
商
業
高
校
を

昭
和
61
年
３
月
に
卒
業
し
ま
し

 昭
和
61
年
３
月
21
日
に
セ
コ
ム
株
式
会
社
に
入
社

埼

玉
県
上
尾
市
へ
住

 

仕
事

常
駐
警
備

カ
所
異
動
し
約
８
年
セ
コ
ム
で

仕
事

会
社
を
退
職

 

札
幌
に
帰

来

年
間

27
才

の

を
警
備
す
る
会
社
に
入
社

約

９
年
仕
事

36
才
の
時
に
退
職

退
職

引

入
院
し
た
ら
良
く
な
る
か
と
思

精
神
科
の
病

院

車
で
連
れ
て
行

入
院

 

36
才
か
ら
40
才

約
４
年
間
人
生
に
絶
望

４
年
間

言
う
長
い
月
日

過

36
才
か
ら

４
年
間
入
院

辛
く
苦
し
い
４
年
間

退
院

病
院
に
居
な

思

 

し
か
し
４
年

月
の
あ
る
日
先
生
か
ら 

言

 

そ
し
て
病
院
の
横
に
あ
る
朋
友
館
と
い
う
入
所
施
設

住

む
事

デ
イ
ケ
ア

毎
日
行

言
わ
れ
ま
し
た
が
デ
イ
ケ
ア
に
は
な
か
な
か
行
け

外
を
歩

 

朋
友
館
に
住

具
合
が
悪
く
部
屋
で
寝
て
し
ま

病
院
の
食
堂
の
食
事
も
食
べ
れ
ず

に
買
い
に
行

頃
の
行
動
範
囲

 

そ
し
て
月
日
が
過

朋
友
館
が
住
め
な
く
な
る
事
に
な
り

住
む
所
が
な
く
な
り
困

グ
ル

の

が
出
来

年
の
４
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月
で
ぼ
く
は
平
成
26
年
11
月
11
日

に
入

居
し
ま
し
た

 

手
伝

入
居

れ
か
ら

さ
ん
と
一
緒
に
バ
ス
に
乗
る
訓
練
を
週
１
回

の
生
活
指
導
の
日

 

計
画

麻
生
に
行

北
２４

の

似
に
行

最
初
は
バ
ス
の
車
中
で
具
合
が
悪

分

発
作
が

起

日

日

行

具
合

悪

行

思
い
次
の
週

の
訓
練

言

さ
ん
を
困

ら
せ
た
事

管
理
者
さ
ん
と
の
出
会
い
が

あ
り
毎
朝
部
屋
を
回

話
し
を
聞

デ
イ
ケ

ア
で
親
友
さ
ん
と
の
出
会

心
を
閉

少
し
ず
つ
で
あ
る
が
心
を
開
く
よ
う
に
な
り

 

地
下
鉄
に
乗

で
映
画
を
観
に
行

外
出
訓
練
を
実
施
し
ま

市
電
に
乗

さ
ん
と
１
周
し
た

り

バ
ス

西
区
琴
似
に
行
き
た
ま
た
ま
見

れ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事

 

そ
の
後
病
院
の
主
治
医
の
先
生
が
変
り
薬
を
減
ら
し
て
も
ら

元
気

 

の
お
か
げ

 

今
は
地
下
鉄
に
乗
る
事
は
ま
だ
苦
手

バ
ス
に
は
サ
ピ

カ
で

て
か
ざ
し
て

き
先
や
降
り
る
所
さ
え
間
違

乗

バ
ス
の
中
で
寝

バ
ス
の

さ
ん
が
運
転
し
て
目
的
地
ま

で
連
れ
て
行

れ
る
の
で
楽

 

今
で
こ
そ
こ
ん
な
ふ
う
に
言

具
合
が
悪

た
ら
辛

 

地
下
鉄
や
バ
ス
の
み
な
ら
ず
36
才

東
京
の
Ｊ
Ｒ
や

札
幌
の

に
も
乗

統
合
失

調
症

事

辛
い
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地
下
鉄

苦
手
な
の
で
目

乗

に
入
居
し
て
本
当

思

 

２
０
２
３
年
８
月
１
日
か
ら
は

週
２
回
通
所
す
る
事

本
当
に
良

思
い

 

視
野
が
広

デ
イ
ケ
ア
だ
け
で
は
な
く
社
会
に
出

て
る
ん
だ
な
と
感

 

マ
ケ
マ
ケ

新
た
な

さ
ん
と
の
出
会
い
が
有

記
事
を
自
分
で
発
表

新
た
な
自
分
の

強

 

マ
ケ
マ
ケ
に
通
う
前

自
分
で

の
バ
ス

に
乗
る
訓
練

 

マ
ケ
マ
ケ
に
通
所
し
て
本
当
に
良

思

残

り
１
年
３
か
月
し
か
通

無
理
強
い
せ
ず
い
き
た

い
と
思

 

他
人
は
変
え
る
事
は
出
来

自
分
が
心
開
く
事
に

自
分
は
変
わ
る
事
は
出
来

 

デ
イ
ケ
ア

大
学
の
学
生
さ
ん
と
の
交
流
が
楽
し
い
で

の
出
会
い
が
有

 ま
さ
か
こ
ん
な
人
生
に
な
る
と
は
思

若
い
頃
に
た
く
さ
ん
や
り
た
い
事

悔
い
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一
般
の
部 

審
査
員
賞 

 

車
椅
子

 

 

 
 

石
村

い
し
む
ら 

久
美
子

く

み

こ  

何

 

車
椅
子
に
乗

中
年
の
女
性
に
呼
び
止

 

を
押
す
の
を
手
伝

に

乗
り
た
い
の
で
段
差
の
無
い
と
こ
ろ
ま
で
お
願

 

押

 

歩
き
始
め
た
ら
す
ぐ
に 

押

 

 

押

 

 

押

言

  

乗
り
場
お
手
伝

 

段
差
が
あ
る
の
で
乗

 

 

有

良

段
差
が
な
い
の

で
大
丈
夫

 

元
気
で

 

そ
の
距
離
は
40

に
す
れ
ば
10

15
分

位
の
出
会

 

こ
の
短
い
出
会
い
で
大
切
な
事
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

 相
手
の
方
の
気
持
を
考
え
て
見

相
手
の
方
を
思

私

配
慮
が
少
し
た

反
省

 

少
し
の
段
差
で
も
少
し
の
デ
コ
ボ
コ
で
も
車
椅
子
は
動
け
な

 

車
椅
子
の
方
々

段
差

歩
道
が
斜

所
な
ど
は
車
道
を
通
ら
な
け
れ
ば

危
険

 
歩
道
ば
か
り
が
危
険

車
道
の
デ
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コ
ボ
コ
に
雨
水
が
溜

車
は
気
づ
か

ま
せ
ん

と
雨
水
を
跳
ね
飛
ば
し
て
走
り
去

様
な
事
も
危
険

 

段
差
を
超
え
て
車
道
へ
段
差
を
超
え
て
歩
道
へ
普
通
に
歩
く

の
も
大
変
な
の
に
車
椅
子

大
変

 

道
路
を
歩
い
て
い
る
と
車
椅
子
の

を
持

方
々
を
よ
く
見

 

私
も
高
齢
者

段
差
も
無

デ
コ
ボ
コ
も
無

車

椅
子
の
方
も
杖
を
持

方
も
そ
う
で
は
な
い
方
々
も
安
心
し

て
歩
く
こ
と
の
出
来
る
夢
の
様
な
歩
道
が
作
ら
れ
る
と
良
い
の

に
と
思

様
な
歩
道
が
出
来
る
事
を
願

 

例

車
椅
子
が
通
れ
る
幅
だ
け
は
ど
こ
ま
で
も
平
ら
な

歩
道

歩
い
て
も
良

て

ま
た
は
車
に
乗
り
や
す
い
段
差
の
無
い
と
こ
ろ
を

幾
つ
も
設
け
る
こ
と
等
々

 

こ
の
様
な
優
し
い
歩
道
が
出
来
た
な
ら
沢
山
の
人
達
が
喜
ぶ

 

ち
い
さ
な
思

心

さ
な
気
付
き
が
大
き
な
喜
び
に
変
え
ら
れ
る
の
だ
と
思
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令
和
６
年
度 

の
輪
を
広
げ
る

 

選
考
委
員 

 

敬
称
略
・
五
十
音
順 

 

成

澤 

元

宏 

中
島 

紀
久
代 

喜

多

山 

篤 

川

﨑 

由

希 

及

川 

敏

夫 

麻

生 

達

雄 

浅

香 
博

文 

札
幌
市
保
健
福
祉
局
障
が
い
保
健
福
祉
部
長 

一
般
社
団
法
人
札
幌
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
副
会
長 

札
幌
市
教
育
委
員
会
児
童
生
徒
担
当
部
長 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
札
幌
肢
体
不
自
由
児
者
父
母
の
会
理
事 

社
会
福
祉
法
人
麦
の
子
会
教
育
支
援
部
門
小
学
部
長 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
札
幌
市
精
神
障
害
者
家
族
連
合
会
副
会
長 

公
益
社
団
法
人
札
幌
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
会
長 
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