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　さっぽろ障
しょう

がい者
しゃ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

2018は、３つの計
けい

画
かく

を合
あ

わせてひとつのものとしてつ

くっています。

さっぽろ障
しょう

がい者
しゃ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

2018

障
しょう

がい者
しゃ

計
けい

画
かく

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

計
けい

画
かく

障
しょう

がい児
じ

福
ふく

祉
し

計
けい

画
かく

障
しょう

がいのある人
ひと

が自
じ

分
ぶん

の力
ちから

で活
かつ

動
どう

することや、社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

するための

支
し

援
えん

などについて、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

が行
おこな

う基
き

本
ほん

的
てき

なことを定
さだ

めるものです。

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

（障
しょう

がいのある人
ひと

の生
せい

活
かつ

を支
ささ

えるサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

）な

どを、どのくらいの人
ひと

が必
ひつ

要
よう

とするのかなどについて、見
み

通
とお

しを立
た

てるものです。

障
しょう

がいのある子
こ

どものためのサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

などを、どのくらいの

人
ひと

が必
ひつ

要
よう

とするのかなどについて、見
み

通
とお

しを立
た

てるものです。
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　さっぽろ障
しょう

がい者
しゃ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

2018の計
けい

画
かく

期
き

間
かん

は次
つぎ

のとおりです。

　　◆障
しょう

がい者
しゃ

計
けい

画
かく

⇒6年
ねん

間
かん

　　　（2018年
ねん

度
ど
（※）から2023年

ねん

度
ど

まで）

　　◆障
しょう

がい福
ふく

祉
し

計
けい

画
かく

（第
だい

６期
き

）、障
しょう

がい児
じ

福
ふく

祉
し

計
けい

画
かく

（第
だい

２期
き

）⇒3年
ねん

間
かん

　　　（2021年
ねん

度
ど

から2024年
ねん

度
ど

まで）

2018年度2018年度
ねん ど

2023年度
ねん ど

2018年度2018年度
ねん ど

2020年度2020年度
ねん ど

障がい児福祉計画（第１期）
2018年度 ～ 2020年度

障がい福祉計画（第５期）
しょう じ ふく し けいかく だい き

しょう ふくしけいかく だい き

ねん どねん ど
障がい児福祉計画（第2期）
2021年度 ～ 2023年度

障がい福祉計画（第6期）
しょう じ ふく し けいかく だい き

しょう ふくしけいかく だい き

ねん どねん ど

（2018年度 ～ 2023年度）
ねん どねん ど

障がい者計画
しょう しゃけいかく

2021年度2021年度
ねん ど

2023年度2023年度
ねん ど

さっぽろ障
しょう

がい者
しゃ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

2018

※　年
ねん

度
ど

４月
がつ

から次
つぎ

の年
とし

の３月
がつ

までのこと。

例
れい

）2018 年
ねん

度
ど

～ 2023 年
ねん

度
ど

　➡　2018 年
ねん

4 月
がつ

～

2024 年
ねん

3 月
がつ
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　札
さっ

幌
ぽろ

市
し

では、これまでも「さっぽろ障
しょう

がい者
しゃ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

」によって、「共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい
（※１）の実

じつ

現
げん

」を目
め

指
ざ

し、様
さま

々
ざま

な取
とり

組
くみ

を進
すす

めてきました。

　日
に

本
ほん

全
ぜん

体
たい

では、障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう
（※２）ができたことや、障

しょう

害
がい

者
しゃ

総
そう

合
ごう

支
し

援
えん

法
ほう
（※３）と児

じ

童
どう

福
ふく

祉
し

法
ほう
（※４）の内

ない

容
よう

が変
か

わったことなど、障
しょう

がいのある人
ひと

の生
せい

活
かつ

を支
ささ

える法
ほう

律
りつ

や制
せい

度
ど

が大
おお

きく変
か

わってきています。

　札
さっ

幌
ぽろ

市
し

では、障
しょう

がいのある人
ひと

が生
せい

活
かつ

する上
うえ

で、必
ひつ

要
よう

だと思
おも

うことについて、たくさ

んの人
ひと

から意
い

見
けん

を聴
き

き、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

に住
す

んでいる障
しょう

がいのある人
ひと

が、もっと生
せい

活
かつ

しやすく

なることを目
もく

的
てき

に、「さっぽろ障
しょう

がい者
しゃ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

2018」をつくりました。

　これまでの札
さっ

幌
ぽろ

市
し

の取
とり

組
くみ

の振
ふ

り返
かえ

りや、新
あたら

しい法
ほう

律
りつ

の内
ない

容
よう

などを参
さん

考
こう

にして、

さっぽろ障
しょう

がい者
しゃ

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

2018の内
ない

容
よう

について、障
しょう

がいのある人
ひと

をはじめ、たく

さんの人
ひと

の意
い

見
けん

を聴
き

きながら、つくりました。

※１　共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

みんなが助
たす

け合
あ

って、いっしょに生
せい

活
かつ

していく社
しゃ

会
かい

のことです。

※２　障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

障
しょう

がいのある人
ひと

への差
さ

別
べつ

をなくし、みんなが助
たす

け合
あ

って、一
いっ

緒
しょ

に生
せい

活
かつ

していく社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すための法
ほう

律
りつ

です。

※３　障
しょう

害
がい

者
しゃ

総
そう

合
ごう

支
し

援
えん

法
ほう

障
しょう

がいのある人
ひと

が住
す

み慣
な

れた場
ば

所
しょ

で生
せい

活
かつ

できるよう、必
ひつ

要
よう

な支
し

援
えん

をするための法
ほう

律
りつ

です。

※４　児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

法
ほう

子
こ

どもが健
けん

康
こう

に育
そだ

つための支
し

援
えん

などについて定
さだ

めた法
ほう

律
りつ

です。



4

　障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も、命
いのち

の大
たい

切
せつ

さが同
おな

じであることは当
あ

たり前
まえ

のこと

であり、一
ひとり

人ひとりの性
せい

格
かく

や考
かんが

え方
かた

などを大
だい

事
じ

にし、みんなで支
ささ

え合
あ

うことので

きる社
しゃ

会
かい

を実
じつ

現
げん

します

基
き

本
ほん

理
り

念
ねん

（一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

にする考
かんが

え方
かた

）

1

4

2

5

36

たくさんの人
ひと

たち
に、障

しょう

がいのある
人
ひと

のことを知
し

って
もらいます

障
しょう

がいを理
り

由
ゆう

とす
る差

さ

別
べつ

をなくして
いきます

障
しょう

がいのある人
ひと

が
自
じ

分
ぶん

で選
えら

んで、決
き

めることを大
たい

切
せつ

に
してお手

て

伝
つだ

いをし
ます

障
しょう

がいのある子
こ

ども
には、小

ちい

さい時
とき

から
必
ひつ

要
よう

なお手
て

伝
つだ

いをし
ます

施
し

設
せつ

や病
びょう

院
いん

で生
せい

活
かつ

し
ている人

ひと

が、住
す

みた
い場

ば

所
しょ

で生
せい

活
かつ

するこ
とを進

すす

め、そのため
に必

ひつ

要
よう

なサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

をもっと利
り

用
よう

しや
すくします

市
し

民
みん

、会
かい

社
しゃ

、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

役
やく

所
しょ

などがもっと協
きょう

力
りょく

し合
あ

うことで、障
しょう

がいのあ
る人
ひと

が地
ち

域
いき

で住
す

みや
すくなるようにし
ます
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目標を達成するために札幌市が取り組むことの全体の図
もくひょう たっせい さっぽろ し と く ずぜんたい

障がいのある人の生活の場面ごとに市の取組を
書いている分野です。

しょう ひと し とりくみせいかつ ばめん

か ぶん や施策分野
し さくぶん や

札幌市が取組をするときに、常に意識するべき
ことを書いている分野です。

さっぽろ し とりくみ つね い

ぶん やか

しき

横断的分野
おうだんてきぶんや

安全・安心
の実現

スポーツ・文化
等の振興

雇用・就労
の促進

療育・教育
の充実

保健・医療
の推進

暮らしの支援
く

ほ

りょういく

じゅうじつ

きょういく あん ぜん

じつ げん

あん しん

けん

すい しん

い りょう す

こ よう

そく しん

しゅうろう

とう しん こう

ぽ ー つ ぶん か

し えん

11
ページ

11
ページ

10
ページ

10
ページ

9
ページ

9
ページ

6
ページ

7
ページ

7
ページ

8
ページ

障がい等への理解促進

※アクセシビリティとは「利用のしやすさ」という意味です

しょう とう り かい そく しん

生活環境の整備
せい かつ かん きょう せい び

情報アクセシビリティの向上・意思疎通支援の充実
じょう ほう あ く せ し び り て ぃ こうじょう い し そ つう し えん じゅう じつ

障がいを理由とする差別の解消・権利擁護
しょう り ゆう さ べつ かい しょう けん り よう ご

あ く せ し び り て ぃ り よう い み
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　市
し

民
みん

のみなさんに、障
しょう

がいのある人
ひと

のことを理
り

解
かい

してもらうための取
とり

組
くみ

などを進
すす

める部
ぶ

分
ぶん

です。

　ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

マ
ま

ー
ー

ク
く
（※２）・ヘ

へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど
（※３）の意

い

味
み

を広
ひろ

めていくことや障
しょう

がいのある人
ひと

が講
こう

師
し

となって、障
しょう

がいのことについてわかりやすく話
はなし

をすることなどに取
と

り組
く

み

ます。

※１　促
そく

進
しん

物
もの

事
ごと

がはやくはかどるようにうながすことです。

※２　ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

マ
ま

ー
ー

ク
く

周
まわ

りの人
ひと

たちに支
し

援
えん

やお手
て

伝
つだ

いが必
ひつ

要
よう

なことを知
し

らせることができ

るマ
ま

ー
ー

ク
く

です。

※３　ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

やお手
て

伝
つだ

いしてほしい内
ない

容
よう

を書
か

くことができ、困
こま

った時
とき

に出
だ

すことで、支
し

援
えん

などをお願
ねが

いしやすくするカ
か

ー
ー

ド
ど

です。

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

マ
ま

ー
ー

ク
く

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

「ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

」には、障
しょう

がいのある人
ひと

が手
て

助
だす

けしてほしい内
ない

容
よう

などが書
か

いてあります。

記
き

載
さい

内
ない

容
よう

にそった支
し

援
えん

をお願
ねが

いします。
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　障
しょう

がいのある人
ひと

が、コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

（考
かんが

えなど

を伝
つた

え合
あ

うこと）をしたり、お手
て

紙
がみ

を読
よ

んだりすると

きなどに、情
じょう

報
ほう

を得
え

やすくするための取
とり

組
くみ

などを進
すす

め

る部
ぶ

分
ぶん

です。

　障
しょう

がいのある人
ひと

とのコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の方
ほう

法
ほう

に

は、手
しゅ

話
わ

を使
つか

うこと、点
てん

字
じ

を使
つか

うこと、絵
え

の入
はい

ったカ
か

ー
ー

ド
ど

を使
つか

ってわかりやすくすること、ふりがなを振
ふ

るこ

となど、様
さま

々
ざま

な手
しゅ

段
だん

があることを、市
し

民
みん

のみなさんに

知
し

ってもらい、もっと広
ひろ

めていきます。

　建
たて

物
もの

や道
どう

路
ろ

などのバ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

化
か
（※）や、障

しょう

がいのある人
ひと

が住
す

む場
ば

所
しょ

を増
ふ

やしてい

くための取
とり

組
くみ

などを進
すす

める部
ぶ

分
ぶん

です。

　福
ふく

祉
し

のまちづくり条
じょう

例
れい

（決
き

めごと）などを守
まも

ってバ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

化
か
（※）を進

すす

めていく

ことや、住
す

む場
ば

所
しょ

を探
さが

している人
ひと

が家
いえ

を探
さが

しやすくすることなどに取
と

り組
く

みます。

※１　ア
あ

ク
く

セ
せ

シ
し

ビ
び

リ
り

テ
て

ィ
ぃ

「利
り

用
よう

のしやすさ」という意
い

味
み

です。

※２　意
い

思
し

疎
そ

通
つう

支
し

援
えん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

（考
かんが

えなどを伝
つた

え合
あ

うこと）を支
し

援
えん

すること。

※　バ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
ー

化
か

障
しょう

がいのある人
ひと

や高
こう

齢
れい

の人
ひと

が生
せい

活
かつ

する中
なか

での生
せい

活
かつ

のしづらさ（建
たて

物
もの

の段
だん

差
さ

など）をなくしていくことで

す。
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　障
しょう

がいのある人
ひと

が、その障
しょう

がいを理
り

由
ゆう

に差
さ

別
べつ

を受
う

けたり、虐
ぎゃく

待
たい
（※３）を受

う

けたりする

ことなく、普
ふ

通
つう

に生
せい

活
かつ

する権
けん

利
り

を守
まも

るための取
とり

組
くみ

などを進
すす

める部
ぶ

分
ぶん

です。

　障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

や障
しょう

害
がい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

法
ほう

の意
い

味
み

をもっと広
ひろ

めていきます。

※１　解
かい

消
しょう

誤
ご

解
かい

や差
さ

別
べつ

など、物
もの

事
ごと

をなくしていくことです。

※２　権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

その人
ひと

がもつ権
けん

利
り

をかばって守
まも

ることです。

※３　虐
ぎゃく

待
たい

自
じ

宅
たく

や職
しょく

場
ば

、施
し

設
せつ

などで、暴
ぼう

力
りょく

をふるう・ひどい悪
わる

口
ぐち

を言
い

う・無
む

視
し

をするなど、 身
か ら だ

体や心
こころ

を傷
きず

つける

扱
あつか

いを繰
く

り返
かえ

し行
おこな

うことです。
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　障
しょう

がいのある人
ひと

が生
せい

活
かつ

するために必
ひつ

要
よう

な、サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を使
つか

いやすくするための取
とり

組
くみ

などを進
すす

める部
ぶ

分
ぶん

です。

　障
しょう

がいのある人
ひと

が地
ち

域
いき

で安
あん

心
しん

して生
せい

活
かつ

できるよう、相
そう

談
だん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ
（※１）を使

つか

いや

すくすることや、ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー
（※２）への研

けん

修
しゅう

などを行
おこな

っていきます。

※１　相
そう

談
だん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

障
しょう

がいのある人
ひと

や家
か

族
ぞく

が抱
かか

える様
さま

々
ざま

な悩
なや

みの相
そう

談
だん

にのるところです。

※２　ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

料
りょう

理
り

などの家
か

事
じ

や着
き

替
が

え、移
い

動
どう

などを支
し

援
えん

してくれる人
ひと

のことです。

　障
しょう

がいのある人
ひと

が安
あん

心
しん

して病
びょう

院
いん

に通
かよ

うことができるようにする取
とり

組
くみ

などを進
すす

める

部
ぶ

分
ぶん

です。

　病
びょう

気
き

の治
ち

療
りょう

にかかるお金
かね

の補
ほ

助
じょ

や障
しょう

がいの原
げん

因
いん

となる病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

、障
しょう

がいを早
はや

く

見
み

つけることなどに取
と

り組
く

みます。
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施
し

策
さく

分
ぶん

野
や

３　療
りょう

育
いく
（※）・教

きょう

育
いく

の充
じゅう

実
じつ

　障
しょう

がいのある子
こ

どもを育
そだ

てることに不
ふ

安
あん

を感
かん

じている親
おや

の相
そう

談
だん

にのることや、障
しょう

がいのある子
こ

どもが、障
しょう

がいのない子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に育
そだ

っていけるための取
とり

組
くみ

などを

進
すす

める部
ぶ

分
ぶん

です。

　障
しょう

がいのある子
こ

どもが、幼
よう

稚
ち

園
えん

、学
がっ

校
こう

、児
じ

童
どう

会
かい

館
かん

などに通
かよ

うときに必
ひつ

要
よう

なお手
て

伝
つだ

い

について、親
おや

や先
せん

生
せい

などにその方
ほう

法
ほう

を伝
つた

えたりします。

※　療
りょう

育
いく

障
しょう

がいのある子
こ

どもが、社
しゃ

会
かい

で自
じ

立
りつ

できるように取
と

り組
く

む治
ち

療
りょう

と教
きょう

育
いく

のことです。

施
し

策
さく

分
ぶん

野
や

４　雇
こ

用
よう

・就
しゅう

労
ろう

の促
そく

進
しん

　障
しょう

がいのある人
ひと

が仕
し

事
ごと

を始
はじ

めることや、仕
し

事
ごと

を始
はじ

めたあと、安
あん

心
しん

して働
はたら

き続
つづ

けるこ

とができるようにするための取
とり

組
くみ

などを進
すす

める部
ぶ

分
ぶん

です。

　仕
し

事
ごと

を始
はじ

めるためのお手
て

伝
つだ

いをしたり、仕
し

事
ごと

を始
はじ

めたあとの生
せい

活
かつ

について相
そう

談
だん

で

きるようにしたりします。
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施
し

策
さく

分
ぶん

野
や

５　ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

・文
ぶ

化
ん

等
とう

の振
しん

興
こう
（※）

　障
しょう

がいのある人
ひと

がス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

をしたり、学
まな

んだりするための取
とり

組
くみ

などを進
すす

める部
ぶ

分
ぶん

です。

　障
しょう

がいのある人
ひと

が参
さん

加
か

するス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

大
たい

会
かい

を開
ひら

いたり、本
ほん

を読
よ

んだりすることのお

手
て

伝
つだ

いなどに取
と

り組
く

みます。

※　振
しん

興
こう

物
もの

事
ごと

を盛
さか

んにすることです。

施
し

策
さく

分
ぶん

野
や

６　安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

の実
じつ

現
げん

　地
じ

震
しん

や洪
こう

水
ずい

などが起
お

こったときに、障
しょう

がいのある人
ひと

やお年
と

寄
しよ

りが逃
に

げ遅
おく

れること

のないように、お手
て

伝
つだ

いする仕
し

組
く

みづくりなどを進
すす

める部
ぶ

分
ぶん

です。

　実
じっ

際
さい

に逃
に

げなければならない時
とき

のお手
て

伝
つだ

いで注
ちゅう

意
い

することなどを、地
ち

域
いき

の人
ひと

たち

（町
ちょう

内
ない

会
かい

など）に教
おし

えたりします。
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目
もく

標
ひょう

の内
ない

容
よう

入
はい

っている施
し

設
せつ

から地
ち

域
いき

へ戻
もど

る 60人
にん

以
い

上
じょう

が地
ち

域
いき

に戻
もど

る

施
し

設
せつ

に入
はい

っている人
ひと

の数
かず

を少
すく

なくする 2,009人
にん

から 110人
にん

以
い

上
じょう

少
すく

なくする

680人
にん

以
い

上
じょう

が就
しゅう

職
しょく

する

70 ％
ぱーせんと

の人
ひと

が使
つか

う

就
しゅう

職
しょく

するためのサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す
（※）を使

つか

って一
いっ

般
ぱん

の会
かい

社
しゃ

に就
しゅう

職
しょく

する人
ひと

就
しゅう

労
ろう

移
い

行
こう

支
し

援
えん

などから一
いっ

般
ぱん

の会
かい

社
しゃ

に就
しゅう

職
しょく

する人
ひと

のうち、就
しゅう

労
ろう

定
てい

着
ちゃく

支
し

援
えん

を使
つか

う人
ひと

の
割
わり

合
あい

障
しょう

がいのある人
ひと

にとって地
ち

域
いき

で暮
く

らしや
すいと思

おも

う障
しょう

がいのある人
ひと

の割
わり

合
あい

60 ％
ぱーせんと

の人
ひと

が
暮
く

らしやすいと思
おも

う

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

の障
しょう

がい福
ふく

祉
し

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

等
とう

の質
しつ

を良
よ

くする取
とり

組
くみ

を行
おこな

う体
たい

制
せい

を確
かく

保
ほ

していくほ
か、事

じ

業
ぎょう

所
しょ

を支
し

援
えん

する取
とり

組
くみ

を進
すす

める

障
しょう

がいのある子
こ

どもにとって地
ち

域
いき

で暮
く

ら
しやすいまちであると思

おも

う親
おや

の割
わり

合
あい

60 ％
ぱーせんと

の親
おや

が
暮
く

らしやすいと思
おも

う

【新
あたら

しい目
もく

標
ひょう

】
障
しょう

がい福
ふく

祉
し

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

等
とう

の質
しつ

を良
よ

くする取
とり

組
くみ

を進
すす

める

立
た

てた目
もく

標
ひょう

※就
しゅう

職
しょく

するためのサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

とは「生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

」「自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

」「就
しゅう

労
ろう

移
い

行
こう

支
し

援
えん

」「就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

」のいずれかのことで

す。

上
うえ

の表
ひょう

の「就
しゅう

労
ろう

定
てい

着
ちゃく

支
し

援
えん

」も含
ふく

め、下
した

に線
せん

を引
ひ

いているサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の内
ない

容
よう

は次
つぎ

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

をみてください。
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サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の名
な

前
まえ

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の内
ない

容
よう

　常
つね

に支
し

援
えん

を必
ひつ

要
よう

とする人
ひと

に、昼
ひる

間
ま

の時
じ

間
かん

において、お風
ふ

呂
ろ

やト
と

イ
い

レ
れ

、食
しょく

事
じ

などの支
し

援
えん

を行
おこな

いながら、簡
かん

単
たん

な作
さ

業
ぎょう

な
どをする機

き

会
かい

をつくり、生
せい

活
かつ

するちからを高
たか

めるサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

です。

　自
じ

分
ぶん

に合
あ

った仕
し

事
ごと

ができるように、必
ひつ

要
よう

なちからを身
み

に付
つ

けたり、仕
し

事
ごと

を体
たい

験
けん

する機
き

会
かい

をつくったりするサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

で
す。仕

し

事
ごと

を始
はじ

めたあとにも、必
ひつ

要
よう

な相
そう

談
だん

や支
し

援
えん

をします。

　実
じっ

際
さい

に仕
し

事
ごと

をしながら、一
いっ

般
ぱん

の会
かい

社
しゃ

に入
はい

るためのちからを
身
み

に付
つ

けるためのサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

です。
　雇

こ

用
よう

契
けい

約
やく
（※２）を結

むす

ぶＡ
えー

型
がた

と、雇
こ

用
よう

契
けい

約
やく

を結
むす

ばないＢ
びー

型
がた

があ
ります。

　「就
しゅう

労
ろう

移
い

行
こう

支
し

援
えん

」や「就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

」を使
つか

って、一
いっ

般
ぱん

の会
かい

社
しゃ

に入
はい

った人
ひと

が、仕
し

事
ごと

を続
つづ

けられるように、仕
し

事
ごと

をはじめたこ
とが原

げん

因
いん

の困
こま

りごとなどの相
そう

談
だん

にのります。

　自
じ

分
ぶん

のちからで生
せい

活
かつ

できるように、訓
くん

練
れん

をしたり相
そう

談
だん

や援
えん

助
じょ
（※１）の支

し

援
えん

をしたりするサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

です。

※１　援
えん

助
じょ

助
たす

けることです。

※２　雇
こ

用
よう

契
けい

約
やく

会
かい

社
しゃ

と働
はたら

く人
ひと

が、仕
し

事
ごと

の内
ない

容
よう

、給
きゅう

料
りょう

、お休
やす

みなどについて取
と

り決
き

めることです。

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

就
しゅう

労
ろう

移
い

行
こう

支
し

援
えん

就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

就
しゅう

労
ろう

定
てい

着
ちゃく

支
し

援
えん
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