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分野
ぶ ん や

２ 保健
ほ け ん

・医療
いりょう

の推進
すいしん

 

＜現 状
げんじょう

と課題
か だ い

＞ 

子ども
こ   

が健やか
す こ   

に育つ
そ だ  

よう、 障
しょう

がいの原因
げんいん

となる疾病
しっぺい

の早期
そ う き

発見
はっけん

が図られる
は か    

体制
たいせい

や、きめ細か
こ ま  

な相談
そうだん

を受けられる
う     

体制
たいせい

が必要
ひつよう

です。 

障
しょう

がいのある人
ひと

が身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で安心
あんしん

して適切
てきせつ

な医療
いりょう

を受ける
う   

こと

ができるよう、医療
いりょう

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

や、 障
しょう

がいについての理解
り か い

を、医療
いりょう

機関
き か ん

に対して
た い   

一層
いっそう

求
もと

める必要
ひつよう

があります。 

精神
せいしん

に 障
しょう

がいのある人
ひと

が安心
あんしん

して地域
ち い き

生活
せいかつ

を送る
お く  

ことができるよ

う、精神科
せ い し ん か

医療
いりょう

における 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

体制
たいせい

の整備
せ い び

を図る
は か  

必要
ひつよう

があると

考えられます
かんが        

。また、精 神 障
せいしんしょう

がい者
しゃ

に対する
た い   

医療費
い り ょ う ひ

について、その

負担
ふ た ん

軽減
けいげん

を求める
も と   

声
こえ

が寄
よ

せられています。 

あわせて、難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

についても、難 病
なんびょう

の患者
かんじゃ

に対する
た い    

医療
いりょう

等
とう

に

関する
かん    

法律
ほうりつ

（ 難 病 法
なんびょうほう

）に基づき
もと    

、地域
ち い き

で安心
あんしん

して 療 養
りょうよう

しながら

暮らし続ける
く   つ づ   

ことができるよう、医療
いりょう

との連携
れんけい

を基本
き ほ ん

に、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

の充 実
じゅうじつ

を図って
はか    

いく必要
ひつよう

があります。 

 

 

◆基本
き ほ ん

方針
ほうしん

 

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

１ 健康づくり
け ん こ う     

や各種
かくしゅ

検査
け ん さ

に関する
か ん   

普及
ふきゅう

・啓発
けいはつ

を推進
すいしん

し、障
しょう

が

いの原因
げんいん

となる疾病
しっぺい

の予防
よ ぼ う

、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

療 育
りょういく

を図り
は か  

ま

す。 

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

２ 難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

を含む
ふく  

障
しょう

がいのある人
ひと

に対する
た い   

保健
ほ け ん

・医療
いりょう

サービス
さ ー び す

の充 実
じゅうじつ

を図り
は か  

、地域
ち い き

生活
せいかつ

を支援
し え ん

します。 

 

◆基本
き ほ ん

施策
し さ く
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基本
き ほ ん

施策
し さ く

１ 障
しょう

がいの原因
げんいん

となる疾病
しっぺい

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

、早期
そ う き

発見
はっけん

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

２ 障
しょう

がいに対する
た い   

適切
てきせつ

な保健
ほ け ん

・医療
いりょう

サービス
さ ー び す

の充 実
じゅうじつ

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

３ 精神
せいしん

保健
ほ け ん

・医療
いりょう

の充 実
じゅうじつ

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

４ 難 病
なんびょう

に関する
かん    

保健
ほ け ん

・医療
いりょう

施策
し さ く

の推進
すいしん

 

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

１ 障
しょう

がいの原因
げんいん

となる疾病
しっぺい

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

、早期
そ う き

発見
はっけん

 

○ 保健
ほ け ん

・医療
いりょう

・福祉
ふ く し

の連携
れんけい

により、障
しょう

がいの原因
げんいん

となる疾病
しっぺい

の予防
よ ぼ う

、早期
そ う き

発見
はっけん

を図
はか

ります。 

 

＜重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

＞ 

◆妊婦
に ん ぷ

支援
し え ん

相談
そうだん

事業
じぎょう

 

妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

を提 出
ていしゅつ

した全妊婦
ぜ ん に ん ぷ

を対 象
たいしょう

として、 障
しょう

がいの原因
げんいん

となる疾病
しっぺい

の予防
よ ぼ う

及び
お よ  

出産後
しゅっさんご

の児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

予防
よ ぼ う

のために、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

交付
こ う ふ

時
じ

に妊婦
に ん ぷ

と面接
めんせつ

し、リスクアセスメント
り す く あ せ す め ん と

（危機
き き

評価
ひょうか

）を実施
じ っ し

することでハイリスク
は い り す く

妊婦
に ん ぷ

を早期
そ う き

に把握
は あ く

し、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

な妊娠
にんしん

、出 産
しゅっさん

のための継続的
けいぞくてき

な支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

 

◆母子
ぼ し

関連
かんれん

マス
ま す

スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

検査
け ん さ

 

新生児
し ん せ い じ

や乳児
にゅうじ

を対 象
たいしょう

にした 障
しょう

がいの原因
げんいん

となる疾病
しっぺい

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、 発 症
はっしょう

を未然
み ぜ ん

に防止
ぼ う し

するためのマス
ま す

スクリーニング
す く り ー に ん ぐ

検査
け ん さ

（集 団
しゅうだん

検査
け ん さ

）や、妊婦
に ん ぷ

を対 象
たいしょう

にした甲 状
こうじょう

腺
せん

機能
き の う

検査
け ん さ

を 行
おこな

い、早期
そ う き

治療
ちりょう

に結
むす

びつけます。また、母子
ぼ し

保健
ほ け ん

情 報
じょうほう

を共 有
きょうゆう

す

るとともに、医療
いりょう

機関
き か ん

、関連
かんれん

大学医
だ い が く い

学部
が く ぶ

、保健所
ほ け ん じ ょ

・保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

および衛生
えいせい

研 究 所
けんきゅうしょ

との緊密
きんみつ

な連携
れんけい

により、迅速
じんそく

かつ適切
てきせつ

な患者
かんじゃ

の診断
しんだん

・治療
ちりょう

に結
むす

びつけていきます。 
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◆乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

 

４か月児
げ つ じ

、１０か月児
    げ つ じ

（再来
さいらい

）、１歳
 さ い

６か月児
   げ つ じ

、３歳児
 さ い じ

、５歳
さい

児
じ

の子ども
こ   

に対して
た い   

健康診査
けんこうしんさ

を実施
じ っ し

することにより、運動
うんどう

機能
き の う

、

視聴覚
しちょうかく

等
とう

の 障
しょう

がい、精神
せいしん

発達
はったつ

の遅滞
ち た い

等
とう

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、適切
てきせつ

な

指導
し ど う

を行い
おこな 

、心
しん

身 障
しんしょう

がいの進行
しんこう

を未然
み ぜ ん

に防止
ぼ う し

するとともに、

育児
い く じ

に 関する
か ん   

指導
し ど う

を 行い
おこな 

、 乳幼児
にゅうようじ

の 健康
けんこう

の 保持
ほ じ

及び
お よ  

増進
ぞうしん

を

図ります
は か    

。 

 

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

２ 障
しょう

がいに対する
た い   

適切
てきせつ

な保健
ほ け ん

・医療
いりょう

サービス
さ ー び す

の充 実
じゅうじつ

 

○ 心身
しんしん

の 障
しょう

がいの軽減
けいげん

を図る
は か  

医療
いりょう

や、医療費
い り ょ う ひ

負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

を目的
もくてき

とする

各種
かくしゅ

給付
きゅうふ

事業
じぎょう

を引き続き
ひ  つ づ  

行い
おこな 

、 障
しょう

がいのある人
ひと

に対する
た い   

医療
いりょう

の充 実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

○ 精 神 障
せいしんしょう

がいのある人
ひと

や、医療的
いりょうてき

ケア
け あ

が必要
ひつよう

な重 度 障
じゅうどしょう

がいのある人
ひと

、

や医療的
いりょうてき

ケア
け あ

を必要
ひつよう

とする 障
しょう

がいのある子ども
こ   

等
とう

に対する
た い   

保健
ほ け ん

・

医療
いりょう

・福祉
ふ く し

の連携
れんけい

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

○ 札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 実 情
じつじょう

に応
おう

じた望ましい
の ぞ     

医療
いりょう

体制
たいせい

の構築
こうちく

に向けた
む   

取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

 

＜重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

＞ 

◆自立
じ り つ

支援
し え ん

医療費
い り ょ う ひ

の支給
しきゅう

 

障
しょう

がいのある人
ひと

に対し
た い  

、その心身
しんしん

の 障
しょう

がいの軽減
けいげん

を図り
は か  

、

自立
じ り つ

した日 常
にちじょう

生活
せいかつ

を営む
いとな 

ために必要
ひつよう

な医療
いりょう

について、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療費
い り ょ う ひ

の適切
てきせつ

な支給
しきゅう

を行います
おこな    

。 
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また、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

に係る
か か  

適正
てきせい

な費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

のあり方
  か た

について、

障
しょう

がいのある人
ひと

の医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

が図られる
は か    

よう、国
くに

に

対して
た い   

、働きかけて
は た ら      

いきます。 

 

◆重度
じゅうど

心
しん

身 障
しんしょう

がい者
しゃ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 

重度
じゅうど

心
しん

身 障
しんしょう

がいのある人
ひと

に対して
た い   

医療費
い り ょ う ひ

の一部
い ち ぶ

を助成
じょせい

する

ことで、重度
じゅうど

心
しん

身 障
しんしょう

がいのある人
ひと

の保健
ほ け ん

の向 上
こうじょう

に寄与
き よ

すると

ともに福祉
ふ く し

の増進
ぞうしん

を図ります
は か    

。 

 

◆医療的
いりょうてき

ケア
け あ

が必要
ひつよう

な 重 症
じゅうしょう

心
しん

身 障
しんしょう

がいのある人
ひと

に対する
た い   

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

の充 実
じゅうじつ

の検討
けんとう

（再掲
さいけい

） 

⇒ ２０ページ
ぺ ー じ

参 照
さんしょう

 

 

◆さっぽろ医療
いりょう

計画
けいかく

2018 の推進
すいしん

 

市民
し み ん

が 生 涯
しょうがい

を通して
と お   

健康
けんこう

で安心
あんしん

して暮
く

らせる社会
しゃかい

の実現
じつげん

に

向けた
む   

医療
いりょう

・保健
ほ け ん

システム
し す て む

の確立
かくりつ

を基本
き ほ ん

理念
り ね ん

とするさっぽろ医療
いりょう

計画
けいかく

2018 に基づき
も と   

、基本
き ほ ん

理念
り ね ん

の実現
じつげん

に向けた
む   

施策
し さ く

の推進
すいしん

に

取り組みます
と  く    

。 

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

３ 精神
せいしん

保健
ほ け ん

・医療
いりょう

の充 実
じゅうじつ

 

○ 通院
つういん

による精神科
せ い し ん か

医療
いりょう

に係る
か か  

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療費
い り ょ う ひ

の支給
しきゅう

を行い
おこな 

、精神
せいしん

に

障
しょう

がいのある人
ひと

に対する
た い   

医療
いりょう

の安定的
あんていてき

提 供
ていきょう

に努
つと

めます。 

○ 精神科
せ い し ん か

医療
いりょう

における 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

○ 精神
せいしん

に 障
しょう

がいのある人
ひと

やその家族
か ぞ く

に対する
た い   

相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

を

図
はか

ります。 
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○ 児童
じ ど う

精神科
せ い し ん か

医療
いりょう

を中 心
ちゅうしん

とした関係
かんけい

機関
き か ん

のネットワーク
ね っ と わ ー く

を構築
こうちく

・運用
うんよう

し、心
こころ

の悩
なや

みを抱える
かか    

子ども
こ   

や、発 達 障
はったつしょう

がいのある子ども
こ   

の支援
し え ん

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

を図ります
はか     

。 

 

＜重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

＞ 

◆自立
じ り つ

支援
し え ん

医療費
い り ょ う ひ

（精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

）の支給
しきゅう

 

精神
せいしん

に 障
しょう

がいがあり、通院
つういん

による精神
せいしん

医療
いりょう

を継続的
けいぞくてき

に要する
よ う   

病 状
びょうじょう

にある人
ひと

に対
たい

し、その通院
つういん

医療
いりょう

に係る
か か  

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療費
い り ょ う ひ

の

支給
しきゅう

を行います
おこな    

。 

また、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

に係る
か か  

適正
てきせい

な費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

のあり方
  か た

について、

障
しょう

がいのある方
かた

の医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

が図られる
は か    

よう、国
くに

に

対して
た い   

働き
はたら 

かけていきます。 

 

◆精神科
せ い し ん か

救 急
きゅうきゅう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

運営
うんえい

 

精 神 障
せいしんしょう

がいのある人
ひと

やその家族
か ぞ く

から、電話
で ん わ

により精神科
せ い し ん か

受診
じゅしん

に係る
かか  

緊 急
きんきゅう

相談
そうだん

を受け
う  

、かかりつけ精神科
せ い し ん か

病 院
びょういん

又
また

は精神科
せ い し ん か

当番
とうばん

病 院
びょういん

の紹 介
しょうかい

などを行います
おこな    

。また、精神科
せ い し ん か

救 急
きゅうきゅう

の円滑
えんかつ

な

推進
すいしん

のため、警察
けいさつ

・消 防
しょうぼう

・医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

の関係
かんけい

機関
き か ん

との調 整
ちょうせい

を図
はか

ります。 

 

◆ほっとけない・こころ推進
すいしん

事業
じぎょう

（自殺
じ さ つ

総合
そうごう

対策
たいさく

事業
じぎょう

） 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

において年間
ねんかん

400人
にん

を超える
こ   

自殺死
じ さ つ し

亡者
ぼうしゃ

を減らす
へ   

ため、

面談
めんだん

や 電話
で ん わ

に よ る 相談
そうだん

支援
し え ん

、 市民
し み ん

一人
ひ と り

ひ と り が

「ゲートキーパー
げ ー と き ー ぱ ー

」（※）になることを目指
め ざ

した人材
じんざい

養成
ようせい

等
とう

の

各事業
かくじぎょう

を行い
おこな 

ます。 
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    ※ ゲートキーパー
げ ー と き ー ぱ ー

 

      悩
なや

んでいる人
ひと

に気
き

づき、声
こえ

をかけ、話
はなし

をきいて、必要
ひつよう

な支援
し え ん

につなげ、見守
み ま も

る人
ひと

のことです。特別
とくべつ

な資格
し か く

はいりません。 

 

◆精神科
せ い し ん か

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

体制
たいせい

の安定的
あんていてき

提 供
ていきょう

 

緊 急 的
きんきゅうてき

に精神科
せ い し ん か

医療
いりょう

を必要
ひつよう

とする市民
し み ん

が、迅速
じんそく

かつ適切
てきせつ

な医
い

療
りょう

を受
う

けることができるよう、精神科
せ い し ん か

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

体制
たいせい

の安定的
あんていてき

な維持
い じ

と提 供
ていきょう

に努
つと

めます。 

 

  ◆ さっぽろ子ども
こ ど も

の 心
こころ

の診 療
しんりょう

ネットワーク
ね っ と わ ー く

事業
じぎょう

の推進
すいしん

（新規
し ん き

） 

    関係
かんけい

機関
き か ん

や市民
し み ん

からの依頼
い ら い

を受け
う  

、より適切
てきせつ

な医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

を案内
あんない

（コンシェルジュ
こ ん し ぇ る じ ゅ

）します（さっぽろ子ども
こ   

のコンシェルジュ
こ ん し ぇ る じ ゅ

事業
じぎょう

）。 

    また、北海道
ほっかいどう

大学
だいがく

と共 同
きょうどう

で、関係
かんけい

機関
き か ん

の連携
れんけい

体制
たいせい

について全体
ぜんたい

管理
か ん り

を

行 う
おこな  

とともに、研 修 会
けんしゅうかい

を実施
じ っ し

するなど、医学的
い が く て き

支援
し え ん

・人材
じんざい

育成
いくせい

を行います
おこな      

（さっぽろ子ども
こ   

のこころの連携
れんけい

チーム
ち ー む

事業
じぎょう

）。 

 

 

基本
き ほ ん

施策
し さ く

４ 難 病
なんびょう

に関する
かん    

保健
ほ け ん

・医療
いりょう

施策
し さ く

の推進
すいしん

           

 ○ 難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

が、医療
いりょう

サービス
さ ー び す

を受けながら
う     

、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

を

していけるよう、医療費
い り ょ う ひ

負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

等
とう

を図る
はか  

とともに、家族
か ぞ く

も含めた
ふく    

相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

を図ります
はか      

。 

 ○ 難 病
なんびょう

に係る
かか  

知識
ち し き

等
とう

について、患者
かんじゃ

本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

だけなく、広く
ひろ  

市民
し み ん

へ周知
しゅうち

を図ります
はか     

。 

 ○ 難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

が、必要
ひつよう

な障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

できるよう、関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら、制度
せ い ど

周知
しゅうち

を図ります
はか      

。 
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＜重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

＞ 

 ◆ 特定
とくてい

医療費
い り ょ う ひ

（指定
し て い

難 病
なんびょう

）医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 

難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

の 良 質
りょうしつ

かつ適切
てきせつ

な医療
いりょう

の確保
か く ほ

や 療 養
りょうよう

生活
せいかつ

の質
しつ

の維持
い じ

向 上
こうじょう

を図る
は か  

ため、指定
し て い

難 病
なんびょう

に関する
かん    

医療費
い り ょ う ひ

の一部
い ち ぶ

を助成
じょせい

します。 

 

 ◆ 難 病
なんびょう

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

事業
じぎょう

 

   難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

やその家族
か ぞ く

等
とう

からの相談
そうだん

に応じ
おう  

、必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

の提 供
ていきょう

や

助言
じょげん

、地域
ち い き

交 流
こうりゅう

活動
かつどう

の推進
すいしん

や、当事者
と う じ し ゃ

主体
しゅたい

の活動
かつどう

の支援
し え ん

等
とう

を 行 う
おこな   

難 病
なんびょう

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

を設置
せ っ ち

します。 

 

 ◆ 在宅
ざいたく

人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

使用
し よ う

患者
かんじゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

   在宅
ざいたく

で人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

を使用
し よ う

している 難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

が必要
ひつよう

とする看護
か ん ご

に

ついて、診 療
しんりょう

報 酬
ほうしゅう

とは別
べつ

に訪問
ほうもん

看護
か ん ご

を実施
じ っ し

することにより、在宅
ざいたく

療 養
りょうよう

を支援
し え ん

するとともに、適切
てきせつ

な医療
いりょう

の確保
か く ほ

を図ります
はか      

。 

 

 ◆ 札幌市
さ っ ぽ ろ し

難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

等
とう

地域
ち い き

支援
し え ん

対策
たいさく

推進
すいしん

事業
じぎょう

（一部
い ち ぶ

新規
し ん き

） 

    難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

やその家族
か ぞ く

等
とう

の療 養 上
りょうようじょう

の不安
ふ あ ん

解 消
かいしょう

を図り
はか  

、適切
てきせつ

な在宅
ざいたく

療 養
りょうよう

支援
し え ん

を行 え る
おこな    

よう、保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

職 員
しょくいん

による面接
めんせつ

・訪問
ほうもん

相談
そうだん

や、難 病
なんびょう

に

関
かん

する専門
せんもん

の医師
い し

、理学
り が く

療法士
りょうほうし

等
とう

による相談
そうだん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

します。 

    また、平成
へいせい

30年度中
ねんどちゅう

に、難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

の支援
し え ん

体制
たいせい

の整備
せ い び

等
とう

について、関係
かんけい

機関
き か ん

にて協議
きょうぎ

を行 う
おこな  

難 病
なんびょう

対策
たいさく

地域協
ちいききょう

議会
ぎ か い

を設置
せ っ ち

します。 

 

 ◆ 難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

等
とう

地域
ち い き

啓発
けいはつ

事業
じぎょう
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    難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

やその家族
か ぞ く

等
とう

が、難 病
なんびょう

に関
かん

する知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を習 得
しゅうとく

することに

より、地域
ち い き

における難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

の療 養
りょうよう

生活
せいかつ

環 境
かんきょう

を整備
せ い び

します。 

 


