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１ 目標値
もくひょうち

一覧
いちらん

 

 (1) 入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の入所者
にゅうしょしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

 
 

項目
こうもく

 数値
すうち

 備考
びこう

 

地
域

ち
い
き

生
活

せ
い
か
つ

移
行
者

い
こ
う
し
ゃ

数す
う 

第
だい

１期
き

計画
けいかく

時点
じてん

の 

入 所
にゅうしょ

者数
しゃすう

 
2,528人

にん

平成
へいせい

17年
ねん

10月
がつ

時点
じてん

 （Ａ
エー

） 

地域
ちいき

移行
いこう

目標値
もくひょうち

 480人
にん 施設

しせつ

入 所
にゅうしょ

からグループホーム

等
とう

へ移行
いこう

する方
かた

 

入
所
者

数

に
ゅ
う
し
ょ
し
ゃ
す
う

削
減

さ
く
げ
ん

目 標
もくひょう

年度
ねんど

入 所 者
にゅうしょしゃ

数
すう

 
2,158人

にん

平成
へいせい

23年度
ねんど

の目 標
もくひょう

 （Ｂ
ビー

） 

削減
さくげん

見込
みこみ

目標値
もくひょうち

 370人
にん

（Ａ
エー

）－（Ｂ
ビー

） 
 

 (2) 入 院 中
にゅういんちゅう

の精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

 
 

項目
こうもく

 数値
すうち

 備考
びこう

 

第
だい

１期
き

計画
けいかく

時点
じてん

の把握
はあく

 

数
すう

 
400人

にん 平成
へいせい

17年度
ねんど

北海道在院
ほっかいどうざいいん

患者
かんじゃ

調査
ちょうさ

の退院
たいいん

可
か

能
のう

精
せい

神
しん

障
しょう

がい者数
しゃすう

 

目 標
もくひょう

減 少 数
げんしょうすう

 400人
にん 上記

じょうき

のうち、平成
へいせい

23年度
ねんど

末
まつ

まで

に減 少
げんしょう

を目指
め ざ

す数
かず

 
 

 (3) 福祉
ふ く し

施設
し せ つ

から一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

への移行
い こ う

 
 

項目
こうもく

 数値
すうち

 備考
びこう

 

第
だい

１期
き

計画
けいかく

時点
じてん

の年間
ねんかん

 

一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

移行者数
いこうしゃすう

 
22人

にん 平成
へいせい

17年度
ねんど

において福祉
ふくし

施設
しせつ

を

退所
たいしょ

し、一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

した方
かた

の数
かず

 

目 標
もくひょう

年度
ねんど

における年間
ねんかん

一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

移行者数
いこうしゃすう

 

100人
にん

(4.5倍
ばい

)

平成
へいせい

23年度
ねんど

において福祉
ふくし

施設
しせつ

を

退所
たいしょ

し、一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

した方
かた

の数
かず
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≪目標値
もくひょうち

設定
せってい

の 考
かんが

え方
かた

≫ 
 

  目標値
もくひょうち

の設定
せってい

に当
あ

たっては、国
くに

の基本
きほん

指針
ししん

や北海道
ほっかいどう

の策定
さくてい

方針
ほうしん

に掲
かか

げる

目 標
もくひょう

に即
そく

し、札幌市
さっぽろし

の 実 情
じつじょう

に応
おう

じた目標値
もくひょうち

を設定
せってい

しており、第
だい

２期
き

計画
けいかく

にお

いても、第
だい

１期
き

計画
けいかく

で設定
せってい

した目標値
もくひょうち

の達成
たっせい

を目指
め ざ

していきます。 

 

２ 入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の入所者
にゅうしょしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

 

 (1) 入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

から地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行者数
いこうしゃすう

 

国
くに

の基本
きほん

指針
ししん

：第
だい

１期
き

計画
けいかく

時点
じてん

の施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

の１割
わり

以上
いじょう

が地域
ちいき

生活
せいかつ

へ

移行
いこう

することを目指
め ざ

す。 

道
どう

の策定
さくてい

方針
ほうしん

：第
だい

１期
き

計画
けいかく

時点
じてん

の施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

の２割
わり

以上
いじょう

が地域
ちいき

生活
せいかつ

へ移行
いこう

することを目指
め ざ

す。 

札幌市
さっぽろし

の 目 標
もくひょう

：第
だい

１期
き

計画
けいかく

時点
じてん

（平成
へいせい

17年
ねん

10月
がつ

）の施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

のう

ち 480人
にん

（19.0 ％
パーセント

）以上
いじょう

が地域
ちいき

生活
せいかつ

へ移行
いこう

することを

目指
め ざ

します。 
 

 (2) 施設
し せ つ

入所者数
にゅうしょしゃすう

の削減
さくげん

 

国
くに

の基本
きほん

指針
ししん

：平成
へいせい

23年度
ねんど

末
まつ

時点
じてん

の施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

が第
だい

１期
き

計画
けいかく

時点
じてん

にお

ける施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

から７ ％
パーセント

以上
いじょう

削減
さくげん

することを基本
きほん

と

する。 

道
どう

の策定
さくてい

方針
ほうしん

：平成
へいせい

23年度
ねんど

末
まつ

時点
じてん

の施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

が第
だい

１期
き

計画
けいかく

時点
じてん

にお

ける施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

から 14 ％
パーセント

以上
いじょう

削減
さくげん

することを基本
きほん

と

する。 

札幌市
さっぽろし

の 目 標
もくひょう

：平成
へいせい

23年度
ねんど

末
まつ

時点
じてん

の施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

が第
だい

１期
き

計画
けいかく

時点
じてん

（平成
へいせい

17年
ねん

10月
がつ

）における施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

から 370人
にん

（14.6

％
パーセント

）以上
いじょう

減 少
げんしょう

することを目指
め ざ

します。 
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  ア 第
だい

１期計
き け い

画期
か く き

間 中
かんちゅう

の進
しん

ちょく状 況
じょうきょう

 
 

   ① 入 所
にゅうしょ

施設
しせつ

から地域
ちいき

生活
せいかつ

への移行者数
いこうしゃすう

 
 

     入 所
にゅうしょ

施設
しせつ

の入 所 者
にゅうしょしゃ

の地域
ちいき

生活
せいかつ

への移行
いこう

については、平成
へいせい

20年
ねん

９月
がつ

末
まつ

ま

でに 234人
にん

という実績
じっせき

になっています。 

  イ 今後
こ ん ご

の取組
とりくみ

の方向性
ほうこうせい

 
 

    以下
い か

のような取組
とりくみ

を進
すす

め、地域
ちいき

生活
せいかつ

への移行
いこう

をより一層
いっそう

促進
そくしん

するとともに、

新規
しんき

入 所
にゅうしょ

の削減
さくげん

を図
はか

っていきます。 

   ① グループホーム等
とう

設置費
せ っ ち ひ

補助
ほじょ

などの活用
かつよう

を促進
そくしん

し、引
ひ

き続
つづ

き居 住
きょじゅう

サービ

スの充 実
じゅうじつ

を図
はか

っていきます。 

   ② 既存事
き そ ん じ

業 者
ぎょうしゃ

の新体系
しんたいけい

への移行
いこう

や新規事
し ん き じ

業 者
ぎょうしゃ

の 参 入
さんにゅう

を促進
そくしん

するなど、

引
ひ

き続
つづ

き日 中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

の拡 充
かくじゅう

を図
はか

っていきます。 

   ③ 身近
みぢか

な地域
ちいき

における相談
そうだん

支援
しえん

体制
たいせい

を一層
いっそう

充 実
じゅうじつ

させるため、相談
そうだん

支援
しえん

 Ｈ18年度
ねんど

 Ｈ19年度
ねんど

 Ｈ20年度
ねんど

 

入 所
にゅうしょ

施設
しせつ

の 入 所 者
にゅうしょしゃ

の 地域
ちいき

生活
せいかつ

への移行者数
いこうしゃすう

 
99人

にん

62人
にん

 
73人

にん

※～Ｈ20.9

    ※ Ｈ18年度
ねんど

はＨ17.10～Ｈ19.3 の実績
じっせき

である。 

   ② 施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

の削減
さくげん

 

     施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

については、平成
へいせい

19年度
ねんど

末
まつ

時点
じてん

で 2,479人
にん

（平成
へいせい

17年
ねん

10

月
がつ

時点
じてん

からの削減
さくげん

数
すう

49人
にん

）となっています。 

 
Ｈ17.10 

時点
じてん

 
Ｈ18年度

ねんど

 Ｈ19年度
ねんど

施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

の 

削減
さくげん

 

（施設入
しせつにゅう

 

所者数
しょしゃすう

） 
2,528人

にん

2,505人
にん

 2,479人
にん

（削減数
さくげんすう

） － 23人
にん

 49人
にん

    ※ 削減数
さくげんすう

は、平成
へいせい

17年
ねん

10月
がつ

時点
じてん

の施設
しせつ

入 所 者 数
にゅうしょしゃすう

と比較
ひかく

した数値
すうち

である。 
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事業所
じぎょうしょ

の 拡 充
かくじゅう

とともに、地域
ちいき

自立
じりつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎかい

を活用
かつよう

した地域
ちいき

のネットワ

ークづくりを推進
すいしん

していきます。 

   ④ 個々
こ こ

のニーズに応
おう

じた適切
てきせつ

なサービス 提 供
ていきょう

に向
む

け、居宅
きょたく

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

な

どを対 象
たいしょう

とした個別
こべつ

支援
しえん

計画
けいかく

作成
さくせい

研 修
けんしゅう

を引
ひ

き続
つづ

き実施
じっし

していきます。 

   ⑤ 地域
ちいき

生活
せいかつ

に係
かか

る不安
ふあん

を解 消
かいしょう

し、円滑
えんかつ

な移行
いこう

を進
すす

めるために、施設
しせつ

入 所
にゅうしょ

者
しゃ

を対 象
たいしょう

とした地域
ちいき

生活
せいかつ

体験
たいけん

事業
じぎょう

の実施
じっし

について、入 所
にゅうしょ

施設
しせつ

、支
し

援
えん

機関
きかん

、

当事者団体等
とうじしゃだんたいとう

の関係
かんけい

機関
きかん

と連携
れんけい

しながら検討
けんとう

していきます。 

   ⑥ 地域
ちいき

で暮
く

らす特
とく

に重度
じゅうど

の 障
しょう

がいのある方
かた

を 対 象
たいしょう

として、介護
かいご

サービス

の 提 供
ていきょう

の方法
ほうほう

の工夫
くふう

による効率的
こうりつてき

な介護
かいご

時間
じかん

の 拡 充
かくじゅう

について、 障
しょう

がい

のある方
かた

と協議
きょうぎ

しながら検討
けんとう

していきます。 
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 (1) 第
だい

１期計
き け い

画期
か く き

間 中
かんちゅう

の進
しん

ちょく状 況
じょうきょう

 
 

   平成
へいせい

19年度
ねんど

に実施
じっし

された北海道在院
ほっかいどうざいいん

患者
かんじゃ

調査
ちょうさ

の結果
けっか

によると、入院期間
にゅういんきかん

３

年以上
ねんいじょう

の退院可能精神障
たいいんかのうせいしんしょう

がい者
しゃ

は、372人
にん

となっています。 

 

 (2) 今後
こ ん ご

の取組
とりくみ

の方向性
ほうこうせい

 
 

   以下
い か

のような取組
とりくみ

を進
すす

め、地域
ちいき

生活
せいかつ

への移行
いこう

をより一層
いっそう

促進
そくしん

していきます。 

  ① グループホーム等
とう

設置費
せ っ ち ひ

補助
ほじょ

などの活用
かつよう

を促進
そくしん

し居 住
きょじゅう

サービスの充 実
じゅうじつ

を

図
はか

っていくとともに、公営
こうえい

住 宅
じゅうたく

や民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住 宅
じゅうたく

への 入 居
にゅうきょ

を支援
しえん

する

居 住
きょじゅう

サポート事業
じぎょう

を引
ひ

き続
つづ

き実施
じっし

していきます。 

  ② 入 院 中
にゅういんちゅう

の精 神 障
せいしんしょう

がい者
しゃ

を 対 象
たいしょう

とした地域
ちいき

生活
せいかつ

移行
いこう

支援
しえん

事業
じぎょう

を実施
じっし

し、

精 神 障
せいしんしょう

がいのある方
かた

の円滑
えんかつ

な地域
ちいき

への移行
いこう

を支援
しえん

していきます。 

  ③ 訪問
ほうもん

系
けい

サービス、日 中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

サービスなど退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

を支
ささ

える各種
かくしゅ

サ

ービスの拡 充
かくじゅう

と円滑
えんかつ

な実施
じっし

を引
ひ

き続
つづ

き図
はか

っていきます。 

  ④ 身近
みぢか

な地域
ちいき

における相談
そうだん

支援
しえん

体制
たいせい

を一層
いっそう

充 実
じゅうじつ

させるため、相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

所
しょ

の拡 充
かくじゅう

とともに、地域
ちいき

自立
じりつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎかい

を活用
かつよう

した地域
ちいき

のネットワークづく

りを推進
すいしん

していきます。 

  ⑤ 個々
こ こ

のニーズに応
おう

じた適切
てきせつ

なサービス 提 供
ていきょう

に向
む

け、居宅
きょたく

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

など

３ 入 院 中
にゅういんちゅう

の精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

 
 

国
くに

の基本
きほん

指針
ししん

：平成
へいせい

14年度
ねんど

患者
かんじゃ

調査
ちょうさ

において把握
はあく

している退院
たいいん

可
か

能
のう

精
せい

神
しん

障
しょう

が

い者
しゃ

が、平成
へいせい

24年度
ねんど

までに退院
たいいん

することを目指
め ざ

す。 

道
どう

の策定
さくてい

方針
ほうしん

：平成
へいせい

17年度
ねんど

北海道在院
ほっかいどうざいいん

患者
かんじゃ

調査
ちょうさ

において把握
はあく

している退院
たいいん

可
か

能
のう

精
せい

神
しん

障
しょう

がい者
しゃ

が、平成
へいせい

23年度
ねんど

末
まつ

までに地域
ちいき

生活
せいかつ

に移行
いこう

するこ

とを目指
め ざ

す。 

札幌市
さっぽろし

の目 標
もくひょう

：平成
へいせい

17年度
ねんど

北海道在院
ほっかいどうざいいん

患者
かんじゃ

調査
ちょうさ

において把握
はあく

している退院
たいいん

可
か

能
のう

精
せい

神
しん

障
しょう

がい者
しゃ

全員
ぜんいん

（400人
にん

）が地域
ちいき

生活
せいかつ

へ移行
いこう

することを

目指
め ざ

します。 
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を対 象
たいしょう

とした個別
こべつ

支援
しえん

計画
けいかく

作成
さくせい

研 修
けんしゅう

を引
ひ

き続
つづ

き実施
じっし

していきます。 

≪精 神 障
せいしんしょう

がい者
しゃ

地域
ちいき

生活
せいかつ

移行
いこう

支援
しえん

事業
じぎょう

について≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
立

じ
り
つ

支
援
員

し
え
ん
い
ん 

個別
こ べ つ

処遇
しょぐう

のケア会議
か い ぎ

 

精
神
科

せ

い

し

ん

か

病
院

び
ょ
う
い
ん 

利
用

り

よ

う

対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ 

札幌市
さっぽろし

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

） 

札幌市
さっぽろし

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

地域
ち い き

のネットワーク

各区
か く く

地域
ち い き

精神
せいしん

保健
ほ け ん

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

①申請
しんせい

 

②依頼
い ら い

支
援

し

え

ん 

④個別
こ べ つ

支援
し え ん

 

⑤退院
たいいん

訓練
くんれん

 

症 状
しょうじょう

は寛解
かんかい

しているが、家族
か ぞ く

の受入
うけいれ

困難
こんなん

や生活
せいかつ

の場
ば

の確保
か く ほ

が困難
こんなん

などの社会的
しゃかいてき

要因
よういん

により 入 院
にゅういん

（社会的
しゃかいてき

入 院
にゅういん

）している精 神 障
せいしんしょう

がいのある方
かた

を対 象
たいしょう

に、市内
し な い

の精神科
せ い し ん か

病 院
びょういん

、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

などの

関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

し、自立
じ り つ

支援員
し え ん い ん

がピアサポーター等
とう

の 協 力
きょうりょく

を得
え

ながら個別
こ べ つ

支援
し え ん

及
およ

び退院
たいいん

訓練
くんれん

を 行
おこな

い、地域
ち い き

のネットワークを活用
かつよう

しながら、地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

を推進
すいしん

していきます。 

・区
く

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

相談員
そうだんいん

 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

Ｃ Ｗ
ケースワーカー

 

・家族
かぞく

・保護者
ほ ご し ゃ

 

・地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター 

・精神科
せいしんか

病 院
びょういん

スタッフ 

推薦書
すいせんしょ

 

利用者
り よ う し ゃ

 

支
援

し

え

ん 

・通院
つういん

医療
いりょう

機関
きかん

 

・地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター 

・地域
ちいき

共 同
きょうどう

作業所
さぎょうじょ

 

・区
く

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

相談員
そうだんいん

 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

Ｃ Ｗ
ケースワーカー

 

・家族
かぞく

・保護者
ほ ご し ゃ

 

支
援

し

え

ん 

退
院

た
い
い
ん

・ 

地
域

ち
い
き

生
活

せ
い
か
つ

移
行

い
こ
う

同意書
どういしょ

 

地域
ちいき

のネットワークを支援
しえん

 

・外 出
がいしゅつ

、外泊
がいはく

訓練
くんれん

・日 常
にちじょう

生活
せいかつ

訓練
くんれん

 

・就 労
しゅうろう

訓練
くんれん

・問題点
もんだいてん

の把握
はあく

・整理
せいり

 

・外 出
がいしゅつ

同行
どうこう

支援
しえん

 

・外泊
がいはく

訓練
くんれん

 

・その他
た

の個別
こべつ

支援
しえん

 

１年度
ねんど

50人
にん

 

程度
ていど

 

 ③利用者
りようしゃ

の決定
けってい

 

ピ ア サ ポ

ーター 等
とう

の 協 力
きょうりょく

 




