
〔札幌市からのお知らせ〕 

パーソナルアシスタンスとは、障がいのある方が、介助者 

の募集やシフトの調整など、必要とする介助を自ら組み立て 

る仕組みのことです。 

障がいのある方の自立した生活を、地域全体で支え合って 

いく新たな制度です。 

に参加しませんか？？

『パーソナルアシスタンス』って何…
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