
（ 受 診 の た め の サ ポ ー ト シ ー ト ）

予診票

発達障がいのある方が、医療機関（発達障がいに関係する診

療科以外）を受診するとき、ご本人やご家族は、とても不安

な気持ちでいます。

発達障がいのある方の行動には、必ずご本人なりの理由が

あり、ちょっとした工夫や配慮があることで、安心して診療

を受けることができます。

工夫のひとつとして、予診票（受診のためのサポートシート）

を作成しました。

医療機関のスタッフと、発達障がいのある方とそのご家族が

より良い関係を作り、安心して診療を受けるための一助とな

ることを願っています。

作成：札幌市発達障がい者支援地域協議会
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使い方ガイド

医療機関受診の際、既存の予診票と一緒に患者様にお渡し

してご記入いただく、合理的配慮の一環として受付に据え

置くなど、ご活用ください。

既存の予診票の一部として

受診のためのサポートシートとして

発達障がいをお持ちの方やそのご家族、関係機関の方が記

入し、医療機関受診の際にご持参いただき、医療スタッフ

（医師・看護師・受付事務等）に渡します。

医療機関では予診票をサポートするものとして、既存の予

診票と一緒に保管いただくなどしてご活用ください。

予診票（受診のためのサポートシート）は、医療機関・患者

様が、使いやすいようにアレンジしてご利用ください。

詳しくは札幌市公式サイトをご覧ください。

※予診票はあくまでもきっかけです。

　詳細についてはご本人や同行者に確認してください。

◆札幌市発達障がい支援情報

　　→「札幌市発達障がい者支援地域協議会」
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/hattatu/hat

tatu.html
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