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令和 3年度の重点取組 

・ペアレントプログラムの周知を目的に幼児期の保護者支援に従事する保健センター、

保育・子育て支援センター、さっぽこども広場、保育園、幼稚園、認定こども園等

の職員を対象とした研修会を開催する。 

活動概要 

抽出された課題 

課題解決に向けた次年度の取組予定 

※構成委員については名簿を添付 

・ペアレントプログラムの周知に向けた研修会の開催 

  研修期間 令和 3年 11 月 15 日（月）～12 月 17 日（金） 

  研修講師 米島広明先生（ちくたく子ども心身医療課調整担当課長） 

  研修方法 研修申込者のみ YouTube にて研修動画を配信 

・ペアレントプログラムの理念や考え方については、多くの研修受講者から「支援に

役立つ」等のご意見をいただき理解を得られたが、実際に研修受講者の職場でペア

レントプログラムを保護者に提供することは、人員不足、業務量、対象者の選別等

の理由から「容易ではない」というご意見も複数寄せられた。 

・厚労省は、各自治体に対してペアレントプログラムを身近な地域で提供できる仕組

みを構築するように通知している。しかし、札幌市においては、厚労省が対象とす

るフィールドでの普及は現実的に難しい。このためペアレントプログラムの理念、

考え方の普及だけはなく、どのようなフィールドで提供されることで保護者に提供

できるかを検討していきたい。 

保護者・幼児期支援者向け人材育成プロジェクト 

ペアレントプログラム（ペアプロ）プロジェクトチーム 

取組期間：令和 3年 4月～4年 3月


