
個別支援計画はケアマネジメントサイクルと共に

　アセスメント（見立て）をしっかりすることで、どうしたら本人の

ニーズが社会の中で実現されるのかを捉え、個別支援計画を形作って

いくことができます。また、見立てはサイクルの中で繰り返し行われ

ます。

　このガイドブックでは、見立てを「ＳＴＥＰ１・２・３」に段階づ

け、個別支援計画をステップを踏んで作成していけるよう、ガイドし

ています。

発達障がい支援は準備が命！
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　発達障がい支援をしていると「支援者自身の価値観は適正なのか」「支

援者にも得意や苦手がある」と支援者自身を振り返ることがあります。そ

んな時、本人や支援者同士が話し合うことで、互いの考え方に幅が出たり

新たなアイディアが浮かんだりします。このガイドブック作成プロジェク

トにおいても、メンバーがそういったやり取りを何度も重ねて参りました

　このガイドブックを通して発達障がいを取り巻く支援の輪が広がってい

くことを願っています。
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