
 

活用例３ 成人期① 
 

ご本人の年齢  29 歳  

現在の状況  アルバイトを続けています。  

 

【ファイルを使ってみて】  

 

 

 

 

 

 

 

 

母  

就業・生活相談室  

 
ご本人、ご家族  

と、ファイルを使い支  

援計画をたてることに

より、目標に向かって

のステップを、一段ず  

つ考えることができて  

います。  

仕事を探す時に、  

自分の得意なことや

良いところから、ど

んな仕事がいいか考

えてみることができ  

ました。  

今までの経過  

をまとめておいた  

り、資料を綴じてお

くと、障害年金の申

請の時に、とても役  

立ちました。  

本人  



活用例３ 成人期①  

【サポートシート３】 

サポートプラン  

作 成  日：  H〇年  〇月  〇日  

作成機関名：             

記 入 者 名： 母  

現在の様子  

ファストフードのお店の仕事を始めて７ヶ月 

 

 

 

 

支援に生かすことのできる本人のよさ  

・働いてお金を得ることが大切と思っている 

・ボランティアが好き 

・体力はある 

・お金をためて、一人旅行をすることを楽しみにしていて、実行する  

 

本人や保護者の願い  

働くことは好きなので、続けられる仕事をみつけたい 

 

 

長期目標  支援の手だて  

目標達成の目途（  35 歳  頃までに）  

・家を出て生活する 

 

 

 

 

 

グループホームが良いと考えるが、長

く続く仕事がなかなか見つからず、場

所を決められない。 

 ↑ 

どこかで思い切らなければ、いつまで

も実行できないだろう 

 

 

  



活用例３ 成人期①  

【サポートシート５】 

サポートマップ  

作成日： H〇年  〇月 〇日  

医療  

 
〇〇循環器病院（心臓病） 

〇〇病院（障害者年金診断書等）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

療育  

 

 

 

 

 

 

 

家庭  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉  

 
療育手帳 

 

 

 

 

 

地域  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談機関  

 
就業・生活相談〇〇 

ハローワークみどりの窓口  
 

 

 

 

（就労）  

 
 ファストフード〇〇店 

 

 

 

 

 

本 

人
・
保
護
者 

 



活用例３ 成人期①  

【オプションシート７】 

受診歴 

○受診や相談をするときに使えます。 

○成人期になった本人が記入します。             ※母代筆 

 クリニック・病院名 期 間 主治医・治療など メモ 

１ 

 

〇〇病院 

 

出生時～ 
 

 

 

心臓病 

年１回の定期検診 

 

 

 

 

次回 

Ｈ〇.〇.〇 

２ 

 

〇〇病院 

 

平成〇年〇月 

 

    ～ 

 

 

 

 

障害者年金診断書 

 

 

 

 

 

次回 

Ｈ〇.〇月 

３ 

  

平成  年  月 

 

    ～ 

 

平成  年  月 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

  

平成  年  月 

 

    ～ 

 

平成  年  月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

  

平成  年  月 

 

    ～ 

 

平成  年  月 

 

 

 



活用例３ 成人期①  

【オプションシート８】 

職歴・就労相談歴など 

○仕事を探したり、相談したりするときに使えます。 

○成人期になった本人が記入します。 

○「内容」では、就労に関する相談や訓練、就労の種類について○を付けま

す。 

○相談や訓練、就労が続いた理由、または辞めた理由を記載することで自分

の傾向を知ることもできます。 

 

 期 間 内 容 続いた理由・辞めた理由 

１ 

 

ハローワーク 

みどりの窓口 

 

就労相談 

 

就労訓練 

 

就労 （ 福祉 ・ 一般 ） 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

就業・生活相談〇〇 
 

就労相談 

 

就労訓練 

 

就労 （ 福祉 ・ 一般 ） 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

平成〇年〇月 

     

～ 

 

平成〇年〇月 

 

就労相談 

 

就労訓練 

 

就労 （ 福祉 ・ 一般 ） 

 

ピザ店チラシ配布 

（短期間のみのため） 

 

 

 

４ 

 

平成〇年〇月 

 

    ～ 

 

 

 

 

就労相談 

 

就労訓練 

 

就労 （ 福祉 ・ 一般 ） 

ファストフード〇〇店 

 

 

 

 

 
 


