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じ

前
ぜん

にご連
れん

絡
らく

のない場
ば

合
あい

、充
じゅう

分
ぶん

に時
じ

間
かん

がとれないことや、訪
ほう

問
もん

や同
どう

行
こう

に応
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　こともあります。
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『セーボネス』とは、ノルウェーの首
しゅ

都
と

オスロ元
もと

市
し

長
ちょう

さんの名
な

前
まえ

です。障
しょう

がい
のある人

ひと

が街
まち

の真
ま

ん中
なか

であたりまえに暮
く

らすことを推
すい

進
しん

してきた女
じょ

性
せい

で、ご自
じ

身
しん

もお体
からだ

に障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

です。そんな願
ねが

い
を込

こ

めて、当
とう

相
そう

談
だん

室
しつ

では障
しょう

がいのある人
ひと

もな
い人

ひと

も地
ち

域
いき

でその人
ひと

らしく、あたりまえの暮
く

ら
しをすることをお手

て

伝
つだ

いします。地
ち

域
いき

や関
かん

係
けい

機
き

関
かん

とのネットワークづくりにも取
と

り組
く

んでいま
す。まずは、お電

でん

話
わ

でご相
そう

談
だん

ください。駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

なし

地
ち

下
か

鉄
てつ

：東
とう

豊
ほう

線
せん

新
しん

道
どう

東
ひがし

駅
えき

４番
ばん

出
で

口
ぐち

から900メートル

土
ど

日
にち

、祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12月
がつ

28日
にち

〜１月
がつ

5日
にち

）、夏
か

季
き

休
きゅう

暇
か

（８月
がつ

10日
にち

〜18日
にち

）を
除
のぞ

く。
�受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

外
がい

の相
そう

談
だん

を希
き

望
ぼう

される方
かた

は、事
じ

前
ぜん

にご連
れん

絡
らく

ください。
不
ふ

在
ざい

時
じ

及
およ

び受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

外
がい

は留
る

守
す

番
ばん

電
でん

話
わ

、または転
てん

送
そう

電
でん

話
わ

での対
たい

応
おう

となります。
不
ふ

在
ざい

の場
ば

合
あい

もございますので、来
らい

所
しょ

相
そう

談
だん

の際
さい

は必
かなら

ず連
れん

絡
らく

をください。
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てい

きた じょう ひがし ちょう めちょう

むぎむぎ こ かい

きた

さい

ほっ こう
ひ
が
し

ち
ょ
う

し
の

ろ

ど
お
り

ど
お
り

で
ん

と
ん

ひ
が
し

ち
ょ
う

め

さっ ぽろ しん どう

め

じょう

じょう てん

め

てい

ひがし

てい

さっ ぽろ ひがし

びょう いんびょう いん

しん どう ひがし えき

ばん

で ぐち

やく

そう だん しつ

きた じょう ひがし ちょう め
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