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生活（せいかつ）
このページから

ねんきん

年金について ※20歳以上A △ △B B- △ さい いじょう

しょう かた いってい じょうけん あ かたさい いじょう う と

す く ほけん ねんきんか そうだん

しょうがい きそ ねんきん

障がいのある方で、一定の条件に当てはまる20歳以上の方は「障害基礎年金」を受け取ることが
できます。くわしくは、お住まいの区の保険年金課までご相談ください。

しょるい しんさ

書類審査5
ていしゅつ しょるい くに きかん

し

ねんきん しんさ

ていしゅつ げつ けっか
提出した書類は、国の機関で年金がもらえるか審査します。
提出から3か月くらいで結果のお知らせがきます。

「申立書」の病名と障がい発生日はここでは記入せずに、❸で、医師に診断書を書いてもらってから
同じ内容を記入しましょう。

もうしたてしょ か

申立書を書く2
しょるい もうしたてしょ きにゅう か かたしょうがい きそ ねんきん

ばあい

わ

びょういん かた そうだん
「障害基礎年金の書類」のうち、「申立書」に記入します。書き方が分から
ない場合は、病院のケースワーカーの方などに相談しましょう。
もうしたてしょ びょうめい はっせいびしょう きにゅう いし かしんだんしょ

おな ないよう きにゅう

しんだんしょ か

診断書を書いてもらう3
かねんきん しんだんしょせいしんか いし よやく

じぶん きにゅう もうしたてしょ も い
精神科の医師に予約をして「年金の診断書」を書いてもらいます。
そのとき、自分で記入した「申立書」を持って行ってください。

「年金の診断書」の有効期限は3か月です。書いてもらったら、3か月以内にその他のひつような
書類をそろえて提出しましょう。

ねんきん しんだんしょ ゆうこう きげん げつ げつ いないか た

しょるい ていしゅつ

しょうがい ねんきん しんせい てつづしょうがい きそきそ ねんきん しんせい てつづ

《障害基礎年金申請の手続きのながれ》《障害基礎年金申請の手続きのながれ》
しょうがい ねんきんきそ しょるい

「障害基礎年金の書類」をもらう1
ねんきんか しょうがい きそいほけんりょういく てちょう も

しょるいねんきん

す く

療育手帳を持って、お住まいの区の保険年金課に行き、「障害基礎
年金の書類」をもらってください。

保険年金課
ほけんねんきんか

申立書
もうしたてしょ

精神科精神科
せいしんかせいしんか

しょるい ていしゅつ

書類をそろえて提出する4
もうしたてしょ ねんきん しんだんしょ ようい しょうがい ねんきんきそ しょるい

「申立書」、「年金の診断書」が用意できたら、「障害基礎年金の書類」
にしたがって、その他のひつような書類をそろえます。用意した書類
はまとめて、お住まいの区の保険年金課に提出します。

た しょるい

す く ほけん ねんきんか ていしゅつ

しょるいようい

保険年金課
ほけんねんきんか

お願いします
ねが

さいまえ しょう かた いか いちぶ す く ほけん ねんきんか そうだん

※20歳前から障がいがある方は、以下のながれと一部ちがいます。くわしくは、お住まいの区の保険年金課までご相談ください。



各種手当の、支給される金額や、くわしい条件などについては、
お住まいの区の保健福祉課まで（うら表紙に一覧があります）。

す く ほけん ふくしか びょうし いちらん

しきゅうかくしゅ てあて きんがく じょうけん

●NTT番号案内サービス（ふれあい案内）

ばんごう しら

えぬてぃてぃ ばんごう あんない あんない

えぬてぃてぃ

むりょう おし

A ○ ○ ○B B-

でんわ番号を調べたいとき、無料で教えてもらえます

ひがしにほん あんない じむきょく むりょう

くわしくは、NTT東日本 ふれあい案内事務局まで。フリーダイヤル（無料）です。
ごぜん じ ねんまつ ねんし やすじ ど にち しゅくじつごご

午前9時～午後5時（土・日・祝日、年末年始12/29～1/3は休み）

えぬてぃてぃ

あらかじめNTTに申込みをすることで、でんわ番号案内の利用が無料になります。
もうしこ ばんごう あんない りよう むりょう

1 2 34 5 67 8 9＊ 0 ＃

かくしゅ てあて

各種手当について
障がいのある方の経済的な援助として、各種手当の支給をします。ただし、所得や施設入所など
の条件により支給できない場合があります。

しょう かた けいざいてき えんじょ かくしゅ てあて しょとく しせつ にゅうしょしきゅう

じょうけん しきゅう ばあい

とくべつ てあてしょうがいしゃ

●特別障害者手当 ※20歳以上A △ △B B- △ さい いじょう

とくに重度の障がいがあり、日常生活でつねにとくべつの介護がひつような20歳以上の方に
支給します。

じゅうど しょう にちじょう せいかつ かいご さい いじょう かた

しきゅう

※20歳未満A △ △B B- △しょうがいじ ふくし てあて

●障害児福祉手当
さい みまん

重度の障がいがあり、日常生活でつねに介護がひつような20歳未満の児童に支給します。
じゅうど しょう にちじょう せいかつ かいご さい みまん じどう しきゅう

じどうとくべつ ふよう てあて

●特別児童扶養手当 ※20歳未満A △ △B B- △ さい みまん

重度または中度の障がいのある、20歳未満の児童を養育する方に支給します。
じゅうど ちゅうど しょう さい みまん じどう よういく かた しきゅう

A △ ×B B- ×
がいこくじん しょうがいしゃ ふくし てあて

●外国人障害者福祉手当

重度の障がいのある外国人の方（帰化者をふくむ）で、制度による条件のため公的年金を受け
とることができない方に支給します。

じゅうど しょう がいこくじん かた きかしゃ せいど じょうけん ねんきんこうてき

かた しきゅう

う

※20歳以上A △ △B B- △ふくし てあて けいか そち ぶん

●福祉手当（経過措置分）
さい いじょう

昭和61年3月末に従前の福祉手当を支給されていた20歳以上の方で、昭和61年4月1日から
「特別障害者手当」または「障害基礎年金」のどちらも受け取ることができない方に支給します。
※現在、あらたなお申込みは受付けておりません。

しょうわ

しょうがいしゃ

げんざい もうしこ うけつ

しょうがい きそ ねんきん とう かた しきゅうてあて

ねん がつ まつ じゅうぜん ふくし てあて しきゅう さい いじょう かた しょうわ ねん がつ にち

とくべつ

-104-0120 134ファックス-104-0120 174でんわ
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ボウリング
さっぽろし

りよう りょうきん わりびき

しせつ

札幌市にあるさまざまな施設の
利用料金を割引します

しない ぶんか たいいく しせつ りようりょう げんめん

●市内文化・体育施設の利用料減免 A ○ ○B B- ○

さっぽろし しょう しゃ たいかい

●札幌市障がい者スポーツ大会（すずらんピック） A ○ ○B B- ○

札幌市にある文化施設や体育施設などを、無料または割引料金で利用できます。
割引の内容については、施設によってちがいますので、直接施設に確認してください。
※一緒に利用する介護者の方も割引になることがあります。

さっぽろし たいいくしせつ しせつぶんか むりょう わりびき りょうきん りよう

わりびき

いっしょ りよう かいごしゃ かた わりびき

ちょくせつ しせつ かくにんないよう しせつ

どうぶつえん すいぞくかん びじゅつかんゆうえんちこうえんてんぼうだいえいがかん

はくぶつかん かがくかん
●映画館 ●ロープウェイ•展望台 ●公園 ●遊園地 ●動物園 ●水族館 ●美術館
●博物館 ●科学館
など

ぶんか しせつ ばしょぶんか しせつ ばしょ

じょう じょう じょうたいいくかん うんどう こうえん

●体育館 ●運動公園 ●プール ●パークゴルフ場 ●スケート場 ●ボウリング場
など

たいいく しせつ ばしょたいいく しせつ ばしょ

文化施設とは、こういう場所のことです文化施設とは、こういう場所のことです文化施設とは、こういう場所のことです

体育施設とは、こういう場所のことです体育施設とは、こういう場所のことです体育施設とは、こういう場所のことです

しょう しゃ たいかい さんか

障がい者のスポーツ大会に参加できます
※13歳以上

さい いじょう

障がいのある方が、体力の向上やスポーツの楽しさを体験すると
ともに、市民の方と交流を深めます（※参加料は無料です）。

しょう かた たいりょく こうじょう たの たいけん

しみん かた こうりゅう ふか さんかりょう むりょう

たいかい さんか もうしこみしょ かく くやくしょ ほけん ふくしか さっぽろし しんたい しょうがいしゃ ふくし

さっぽろし しょう しゃ きょうかい

はいふ

大会への参加申込書は、各区役所保健福祉課または札幌市身体障害者福祉センターで配布
しています。くわしくは、札幌市障がい者スポーツ協会まで。

-612 1184
にじゅうよんけん じょう ちょうめにしく

西区二十四軒2条6丁目 でんわ

参加できるスポーツ種目参加できるスポーツ種目参加できるスポーツ種目
さんか しゅもく

きょうぎりくじょう

陸上競技
すいえい

水泳

ちてき しんたい せいしん しょう かた

知的／身体／精神障がいのある方

ちてき しんたい しょう かた

知的／身体障がいのある方

ちてき しょう かた

知的障がいのある方

たっきゅう

卓球

フライングディスク

ボウリング

バスケットボール



受付期間は、例年4月1日から同年5月末日までです（※この期間以外は無料で受け取れま
せん）。くわしくは、郵便局まで。

ゆうびんきょく

うけつけ れいねん きかん いがい う とむりょうきかん がつ にち がつどうねん まつじつ

重度の知的障がいのある方は、図書館の本の貸出または返却のゆうメール運賃が割安になりま
す。くわしくは、お近くの図書館にお問合せください。

ゆうびんきょく りよう

郵便局で利用できるサービス

ちか としょかん といあわ

じゅうど としょかん へんきゃく

まず紙に「青い鳥郵便葉書配付申込書」と書いてく
ださい。さらに、下記①～④の内容を書いて、手帳の
コピーと一緒にお近くの郵便局へ郵送してください。

あお とり ゆうびん

ゆうびんきょく ゆうそう

か てちょうないようかき

ちかいっしょ

はがき はいふ もうしこみしょ かかみ

ほん かしだし わりやすうんちんちてき しょう かた

A ○ × ×B B-
しんしん しょう しゃ よう

●心身障がい者用ゆうメール

A ○ × ×B B-
りょういく つうじょう

むりょう りょういく

ゆうびんてちょう くぶん

てちょう ゆうびんきょくも ちか

かた もうしこ

もうしこ

だいり

かた まいえー

あお とり ゆうびん

●青い鳥郵便はがき
療育手帳の区分が「A」の方は、ひとりにつき、通常郵便はがきを20枚
無料でもらえます。療育手帳を持って、お近くの郵便局でお申込みくだ
さい（代理の方による申込みもできます）。

としょかん

図書館
かしだし

貸出

へんきゃく

返却

20枚！
まい

ちかくに郵便局がない方は、郵送でもお申込みできます
ゆうびんきょく かた ゆうそう もうしこ

ちかくに郵便局がない方は、郵送でもお申込みできますちかくに郵便局がない方は、郵送でもお申込みできます
ゆうびんきょく かた ゆうそう もうしこ

青い鳥郵便葉書配付
申込書

①療育手帳

②区分A

③住所・名前

④希望するハガキ種類
（無地・インクジェット紙など）

てちょう うつ

いっしょ ゆうそう
手帳の写しと
一緒に郵送
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～150グラム

～250グラム

～500グラム

～1キログラム

～2キログラム

～3キログラム

ほん

本のおもさ

92円
えん

りょうきん

料金

えん

110円
えん

150円
えん

180円
えん

230円
えん

310円

① 手帳の種類…「療育手帳」と書いてください。
② 区分…「A」と書いてください。
③ 自分の住所と名前
④希望するハガキ種類（無地・インクジェット紙など）

じゅうしょじぶん

きぼう しゅるい むじ し

てちょう しゅるい りょういく てちょう か

くぶん

なまえ

えー か

※手帳の写しは障がいの程度・氏名・住所が確認できるページをご用意ください。
てちょう うつ ていど しめい じゅうしょ かくにん よういしょう
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●さわやか収集
しゅうしゅう

だ かた しえん

A △ △ △B B-

ごみステーションにごみ出しができない方への支援

介護保険サービスや障害福祉サービスを利用している方で、ごみステーションにごみ出しができな
い方は、清掃事務所の職員がお家に行ってごみを収集します。

かいご

かた せいそう じむしょ しょくいん うち い しゅうしゅう

ほけん しょうがい ふくし りよう かた だ

いか じょうけん み かた りよう

《 以下の条件を満たす方が利用できます 》
かてい で じぶん だ おおがた いえ なか はこ だ こんなん しんぞく きんりん

じゅうみん ちいき しえん つぎ あ かた
＊家庭から出るごみを自分で出したり、大型ごみを家の中から運び出すことが困難で、親族や近隣
住民、地域ボランティアなどによる支援がうけられず、次の①から③のどれかに当てはまる方

し
ゅ
う
し
ゅ
う

し
え
ん

な
い
よ
う

さ
わ
や
か
収
集
の
支
援
内
容

しゅう かい げんかんさき

きょうどうじゅうたく うえ ほう かい

しゅうしゅう

しゅうしゅう
週に1回、玄関先などから収集します。
（共同住宅は上の方の階も収集します。）

せいかつ も も かん ざつ

● 生活ごみ（燃やせるごみ、燃やせないごみ、びん・缶・ペットボトル、雑がみなど）

いえ なか はこ かい

てん

だ しゅうしゅう

しゅうしゅう
家の中から運び出して収集します。（1回
の収集につき3点まで。）

おおがた

● 大型ごみ

きぼう かた ぶじ かくにん

まいかい こえしゅうしゅう
希望する方には、無事かどうかを確認する
ため、ごみを収集するときに毎回声をか
けます。

あんぴ かくにん

● 安否確認

かいご

かいご ほけん

せたい ないほんにん ひとり いじょう りよう

りようどうこう えんご

ほけん よう かいご いじょう

よう しえんたいしょうしゃじぎょう

しょうがい しょうがいふくし

かいごよう

しょうがい ふくし

しえん くぶん いじょう

ふくししょうがい くぶんしえんしょうがい

①介護保険の要介護２以上、または障害福祉サービスの障害支援区分３以上

②介護保険の事業対象者、要支援１・２または要介護１か、障害福祉サービスの障害支援区分
１・２で、本人または世帯内のどなたかお一人以上がホームヘルプサービスを利用している
こと

③障害福祉サービスの同行援護を利用していること

※なお、2人以上世帯の場合は、満15歳に到達した日以後最初の3月31日までの者および
ホームヘルプサービスを利用している18歳未満の者を除く世帯員全員が要件に該当すること
がひつようです。

にん いじょう せたい ばあい

りよう さい みまん もの のぞ せたいいん ぜんいん ようけん がいとう

まん さい とうたつ ひ いご さいしょ がつ にち もの



す ちく せいそう じむしょ そうだん

くわしくは、お住まいの地区の清掃事務所へ相談してください。
【各清掃事務所 受付時間 8時～16時30分 ※祝・休日は15時30分まで】（土・日曜は休み）

うけつけじむしょせいそうかく じかん じ じ ふん じしゅく きゅうじつ ふん ど にちよう やす

わりびきしようりょうきほん

けいたいでんわの基本使用料などの割引

わりびき

ちょくせつ かく がいしゃ かくにん

ないよう かく がいしゃ

割引の内容については、各けいたいでんわ会社によってちがいますので、
直接各けいたいでんわ会社に確認してください。

きほん しようりょう など わりびき

●けいたいでんわの基本使用料等割引 A ○ ○B B- ○

もうしこ

「大型ごみ」は、でんわもしくはインターネットからお申込みください。 
　　　　　　　　　　【受付時間９時～16時30分】（日曜と年末年始は休み） 
 インターネットでは24時間365日受付が可能です。

おおがた

うけつけ じかん

じかん にち うけつけ かのう

じ じ ふん ねんまつにちよう ねんし やす

-281 8153でんわ
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りょうきん

そうだん

けいやく ちゅういつか

じぶん あ

しはら

りよう

つうわ つか

せいきゅう
けいたいでんわでの通話やメール、インターネットを使いすぎると、たくさん
請求がきて料金が支払えなくなってしまいます。
ご利用のけいたいでんわショップに相談をしながら自分に合ったプランで
契約し、使いすぎに注意しましょう。

5万円！？
まんえん

請
求

せ
い
き
ゅ
う

けいたいでんわの使いすぎに注意しましょう
つか ちゅうい

けいたいでんわの使いすぎに注意しましょうけいたいでんわの使いすぎに注意しましょう
つか ちゅうい

す く せいそう じむしょ れんらくさき いちらん

お住まいの区の清掃事務所 《連絡先一覧》
ちゅうおう じむしょせいそう

【中央清掃事務所】 -581 1153でんわ
ちゅうおうく す かた

中央区にお住まいの方は

きた じむしょせいそう

【北清掃事務所】 -772 5353でんわ
きたく す かた

北区にお住まいの方は

ひがし じむしょせいそう

【東清掃事務所】 -781 6653でんわ
ひがしく す かた

東区にお住まいの方は

しろいし じむしょせいそう

【白石清掃事務所】 -876 1753でんわ
しろいしく あつべつく す かた

白石区・厚別区にお住まいの方は

とよひら せいそう じむしょみなみ

【豊平・南清掃事務所】 -583 8613でんわ
みなみくきよたくとよひらく す かた

豊平区・清田区・南区にお住まいの方は

にし じむしょせいそう

【西清掃事務所】 -664 0053でんわ
にしく ていねく す かた

西区・手稲区にお住まいの方は

インターネット受付サイト
うけつけ
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ぜいきん

税金について
ぜいきん げんめん

●税金の減免など A △ △B B- △

税金とは、国や都道府県、市町村が、そこに住む人たちが快適、安全に暮らせるように、国民から
集めるお金のことです。
障がいのある方で一定の条件に当てはまる方は、申告・申請により税金が減免されることなどが
あります。税の控除・減免額などについては、条件により変わります。

ぜいきん くに と どう ふ けん し ちょうそん こくみん

あつ

す ひと かいてき あんぜん く

かね

しょう かた いってい じょうけん あ しんこく しんせい ぜいきん げんめんかた

げんめんがくぜい こうじょ かじょうけん

こんなとき、税金の額が少なくなることがあります
ぜいきん がく すく

こんなとき、税金の額が少なくなることがありますこんなとき、税金の額が少なくなることがあります

ほんにん どういつ せいけい はいぐうしゃ ふよう しんぞく しょう ばあい

しょう かた ぜんねん ごうけい しょとく きんがく まんえん いか ばあい

● 本人や同一生計配偶者、または扶養親族に障がいがある場合

● 障がいのある方で、前年の合計所得金額が135万円以下の場合

じゅうみん ぜい

住民税

こてい ぜいしさん

固定資産税
しょう れいわ ねんねんひしんちくすかた いじょう けいか がついえ

じょうけんいってい

にち

あ かいしゅう こうじ ばあい
● 障がいのある方が住む、新築された日から10年以上経過した家で、令和８年3月31日まで
に、一定の条件に当てはまるバリアフリー改修工事をした場合

さっぽろし

たんとう

ばあい

じむしょしぜい たんとう じむしょ れんらくさきしぜい

くわしくは、担当の市税事務所におたずねください。担当の市税事務所の連絡先が
わからない場合は、札幌市コールセンター（　　　　　　　  ）まで。-222 4894でんわ

こじん じぎょう ぜい

個人事業税
しょう かた じぎょうぬし こうじょ まえ しょとく きんがく まんえん いか ばあい

しかく じゅうど かた じぎょう ばあいしょう

● 障がいのある方で、事業主控除をする前の所得金額が310万円以下の場合

● 視覚に重度の障がいのある方で、あんま・はりなどの事業をする場合

ほっかいどう じむしょ ぜいむどうぜいさっぽろ ぶかんり

くわしくは、北海道札幌道税事務所税務管理部まで。 -281 7811でんわ

かん ぜい

関税
しんたい かた せいさく きぐ ゆにゅう

しゃかい ふくし しせつ きぞう ぶっぴん ゆにゅう

● 身体に障がいのある方のために製作された器具などの輸入

● 社会福祉施設に寄贈される物品の輸入

しょう

はこだて さっぽろ ぜいかんぜいかん ししょ

くわしくは、函館税関 札幌税関支署まで。 -231 1443でんわ



しょとく ぜい

所得税

そうぞく ぜい

相続税

ぞうよ ぜい

贈与税

ほんにん どういつ せいけい はいぐうしゃ ふよう しんぞく しょう ばあい

しょう ぞうかいちく

こうじ ばあい

かた す いえ いってい じょうけん あ かいしゅう こうじ ふく

● 本人や同一生計配偶者、または扶養親族に障がいがある場合

● 障がいのある方が住む家で、一定の条件に当てはまるバリアフリー改修工事を含む増改築
工事をした場合

かたしょう とくてい しょうがいしゃ ふよう しんたく けいやく しんたく ざいさん う ばあい

●障がいのある方が、特定障害者扶養信託契約により信託財産を受けとる場合

しょう ほうてい そうぞくにん そうぞく いぞう ざいさん しゅとく ばあい

● 障がいのある法定相続人が、相続または遺贈により財産を取得した場合

ぜいむしょ

じどう おんせい といあわ まどぐちないようぜいむしょ

つな

ばあい

たんとう ぜいむしょ れんらくさきたんとう

くわしくは、担当の税務署におたずねください。担当の税務署の連絡先が
わからない場合は、札幌市コールセンター（　　　　　　　  ）まで。
なお、税務署におかけいただいたでんわは、自動音声により問合せ内容にあわせた窓口
へお繋ぎいたします。

-222 4894でんわ
さっぽろし

こんなとき、税金の額が少なくなることがあります
ぜいきん がく すく

こんなとき、税金の額が少なくなることがありますこんなとき、税金の額が少なくなることがあります

けい じどうしゃ ぜい しゅべつ わり

軽自動車税種別割
いってい はんい かた かたしょう

しょうこうぞうじょう

せいけい おな かた しょゆう けいじどうしゃ

かた みと けいじどうしゃ

● 一定の範囲の障がいのある方、またはその方と生計を同じくする方が所有する軽自動車

● 構造上、障がいのある方のためのものと認められる軽自動車

ちゅうおう じむしょしぜい

くわしくは、中央市税事務所まで。 -211 3076でんわ
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じどうしゃ ぜい かんきょう せいのう わり せいのう わりしゅべつ わり けいじどうしゃ ぜい かんきょう

自動車税（環境性能割・種別割）・軽自動車税環境性能割

しょうこうぞう じょう

じどうしゃ

かた みと じどうしゃ

はんいいってい かた かた かたおなしょう せいけい しょゆう

● 一定の範囲の障がいのある方、またはその方と生計を同じくする方が所有する自動車

● 構造上、障がいのある方のためのものと認められる自動車

ほっかいどう じむしょ じどうしゃ ぶぜい

申請期限があります。くわしくは、北海道札幌道税事務所自動車税部まで。 -746 1194でんわ
どうぜいさっぽろしんせい きげん
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せいかつ ふくし しきん か つ

●生活福祉資金の貸し付け A △ △B B- △

ほか かしつけ せいど りよう かた しきん かしつけ

他の貸付制度が利用できない方に、資金の貸付をします

他の貸付制度が利用できない低所得世帯、障がい者世帯、高齢者世帯に資金の貸付と、ひつような
相談・支援をします。経済的な自立や社会への参加、安定した生活ができるようになることを目的
としています。

ほか

じりつ しゃかい さんか あんてい せいかつ もくてき

かしつけ せいど りよう ていしょとく せたい しょう しゃ せたい せたい しきん かしつけこうれいしゃ

そうだん しえん けいざいてき

かしつけ しきん しゅるい もくてき

《 貸付ができる資金の種類とその目的》

きんきゅう いちじてき せたい せいけい いじ こんなん けいひばあい

緊急かつ一時的に、世帯の生計維持が困難となる場合にひつような経費

ふくし しきん

福祉資金 緊急小口資金
きんきゅう こぐち しきん

…2 - ②

いか もくてき せいかつ いちじてき けいひ

以下のような目的による、生活をするうえで、一時的にひつような経費

ふくし しきん

福祉資金 福祉費
ふくしひ

…

せいぎょう かね え しごと

りょうよう きかん ちゅう

きかん

しゅうしょく ぎのう しゅうとく じゅんび

ちゅう せいけい いじ

じしん たいふう かじ さいがい せいかつ た なおあ

かんこん そうさい せいじんしき けっこんしき そうしき ほうじ じゅうきょ いてん

せいけい いじ

かいご しょう しゃ う

ふくし ようぐ こうにゅう しょう しゃ よう じどうしゃ こうにゅう

びょうき りょうよう

いとな ぎのう しゅうとく きかん ちゅう せいけい いじ

じゅうたく ぞうかいちく ほしゅう

●生業（お金を得るための仕事）を営むため　●技能習得（および、その期間中の生計維持）

●住宅の増改築や補修　●福祉用具の購入　●障がい者用自動車の購入

●けがや病気の療養（および、その療養期間中の生計維持）

●介護サービスや障がい者サービスを受けるため（および、その期間中の生計維持）

●地震・台風・火事などの災害に遭い、生活を立て直すため

●冠婚葬祭（成人式、結婚式、お葬式、法事など）　●住居の移転　●就職や技能習得の準備

など

2 - ①

ふよう じどう きょういく がっこう しゅうがく けいひ

扶養をしている児童の教育や、学校への就学のためにひつような経費

きょういく しえん しきん

教育支援資金 教育支援費／就学支度費
きょういく しえんひ しゅうがく したくひ

…3

さっぽろし しゃかい ふくし きょうぎかい

くわしくは、札幌市社会福祉協議会まで。 -614 0169
おおどおり ちょうめちゅうおうく にし

中央区大通西19丁目 でんわ

しつぎょう にちじょう せいかつ ぜんぱん こんなん かか かた せいかつ た なお けいひ

失業など、日常生活全般に困難を抱えている方が、生活を立て直すためにひつような経費

そうごう しえん しきん

総合支援資金 生活支援費／住宅入居費／一時生活再建費
せいかつ しえんひ じゅうたく にゅうきょひ いちじ せいかつ さいけんひ

…1

1

かしつけかく しきん かしつけ

す く しゃかい ふくし きょうぎかい みぎ いちらん

げんどがく すえおき きかん へんさい きかん りりつ か

各資金によって貸付限度額、据置期間、返済期間、および貸付利率が変わります。
くわしくは、お住まいの区の社会福祉協議会まで（右ページに一覧があります）。
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す く しゃかい ふくし きょうぎかい れんらくさき いちらん

お住まいの区の社会福祉協議会 《連絡先一覧》

かく しきん

りゆう さだ かしつけばあいあかしつけ たいしょう りゆう

かしつけ しんさ きんきゅう いちじてき こんなんせいかつ

各資金の貸付には審査がひつようとなります。緊急かつ一時的に生活困難と
なった理由が、定められた「貸付対象理由」に当てはまる場合に貸付できます。

しゃかい ふくし ほうじん さっぽろし しゃかい ふくし きょうぎかい

ちゅうおうく ちょうめ さっぽろし しゃかい ふくし そうごう ないおおどおり にし

【社会福祉法人札幌市社会福祉協議会】
中央区大通西19丁目札幌市社会福祉総合センター内

-614 0169でんわ

ちゅうおうく ふくししゃかい きょうぎかい

ちゅうおうく ちゅうおうくやくしょ かりちょうしゃちょうめにし かいおおどおり

【中央区社会福祉協議会】
中央区大通西２丁目９ 中央区役所仮庁舎５階

-281 6113でんわ

しろいしく みなみどおりなんごう しろいしく ふくごう ちょうしゃちょうめ

しろいしく ふくししゃかい きょうぎかい

かい

【白石区社会福祉協議会】
白石区南郷通１丁目南８-1 白石区複合庁舎１階

-861 3700でんわ

あつべつく じょうちゅうおうあつべつ あつべつくみんちょうめ

あつべつく ふくししゃかい きょうぎかい

かい

【厚別区社会福祉協議会】
厚別区厚別中央1条5丁目厚別区民センター1階

-895 2483でんわ

とよひらく じょうひらぎし とよひらくみんちょうめ

とよひらく ふくししゃかい きょうぎかい

かい

【豊平区社会福祉協議会】
豊平区平岸6条10丁目豊平区民センター1階

-815 2940でんわ

ていねく じょうまえだ ていねくみんちょうめ

ていねく ふくししゃかい きょうぎかい

かい

【手稲区社会福祉協議会】
手稲区前田1条11丁目手稲区民センター1階

-681 2644でんわ

きよたく きよたくじょうひらおか そうごう ちょうしゃちょうめ

きよたく ふくししゃかい きょうぎかい

かい

【清田区社会福祉協議会】
清田区平岡1条1丁目清田区総合庁舎3階

-889 2491でんわ

きたく きた にしじょう きたくやくしょちょうめ かい

きたく ふくししゃかい きょうぎかい

【北区社会福祉協議会】
北区北24条西6丁目北区役所1階

-757 2482でんわ

ひがしく きた ひがしじょう ひがしくみんちょうめ かい

ひがしく ふくししゃかい きょうぎかい

【東区社会福祉協議会】
東区北11条東7丁目東区民センター1階

-741 6440でんわ

みなみく さいわいまちまこまない みなみくやくしょちょうめ かい

みなみく ふくししゃかい きょうぎかい

【南区社会福祉協議会】
南区真駒内幸町2丁目南区役所3階

-582 2415でんわ

にしく じょうことに にしくやくしょちょうめ かい

にしく ふくししゃかい きょうぎかい

【西区社会福祉協議会】
西区琴似2条7丁目西区役所1階

-641 6996でんわ

ちゅうおうく

す かた
中央区に
お住まいの方は

みなみく

す かた
南区に
お住まいの方は

きたく

す かた
北区に
お住まいの方は

ひがしく

す かた
東区に
お住まいの方は

しろいしく

す かた
白石区に
お住まいの方は

きよたく

す かた
清田区に
お住まいの方は

あつべつく

す かた
厚別区に
お住まいの方は

とよひらく

す かた
豊平区に
お住まいの方は

ていねく

す かた
手稲区に
お住まいの方は

にしく

す かた
西区に
お住まいの方は
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ほうそう じゅしんりょう げんめん

●NHK放送受信料の減免

ほうそうえぬ・えいち・けい

えぬ・えいち・けい

えぬ・えいち・けい

じゅしんりょう

A △ △ △B B-

NHK放送受信料について

ちてき せたい せたい こうせいいん ぜんいんしょう しゃ かた しみんぜい ひかぜい ばあい

●知的障がい者の方がいる世帯で、世帯構成員全員が市民税非課税の場合。

せたい こうせいいん ぜんいん

りょういく しょうてちょう ちてき

いんかん

はんていしょ

し どうみんぜい しょうめい

かぜい しょうめいしょ しんせいしょ

むりょう はっこうくやくしょかく こせき じゅうみんか

ふくしか せんようほけんす く う

と

●印鑑
●療育手帳または知的障がいの判定書
●世帯構成員の全員の市・道民税証明

※「課税証明書」は、お住まいの区の保健福祉課で専用の申請書を受け
取ってから、各区役所の「戸籍住民課」へおこしいただくと無料で発行
いたします。

無
料

む
り
ょ
う ひつような

もの

りょういく しょうてちょう ちてき

いんかん

はんていしょ

●印鑑
●療育手帳または知的障がいの判定書

ひつような
もの

半
額

は
ん
が
く

じゅうど じゅしんほうそう けいやくしゃはんていちてき しょう かた せたい ぬし ばあい

●重度の知的障がいと判定された方が、世帯主でNHK放送受信契約者の場合。
えぬ・えいち・けい

申請書
しんせいしょ

受理通知書
じゅりつうちしょ

以下の条件に当てはまる方は、NHK放送受信料が、無料または半額になります。
いか じょうけん あ かた ほうそう じゅしんりょう むりょう はんがく

てつづ

《 手続きのしかた 》

❶お住まいの区の保健福祉課
にひつようなものを持ってい
き、申請書に記入して証明を
受けます。

す ふくしかほけん

も

しんせいしょ きにゅう しょうめい

う

く

❷証明を受けた申請書を、
NHKに提出（郵送）します。

しょうめい しんせいしょ

えぬ・えいち・けい ていしゅつ ゆうそう

う

えぬ・えいち・けい

❸NHKから家に「受理通知
書」が届いたら完了です。
大切に保管しましょう。

えぬ・えいち・けい じゅり つうちいえ

しょ とど かんりょう

たいせつ ほかん

といあわ がつ にち がつ にちごご りようじ

【NHKへのお問合せ】 ※12月30日午後5時～1月3日はご利用いただけません。

うけつけ じかん ごぜん じ じ ど にち しゅくじつ うけつけごご

《受付時間》午前9時～午後６時（土・日・祝日も受付）

うけつけ じかん ごぜん じ じ ど にち しゅくじつ うけつけごご

《受付時間》午前9時～午後６時（土・日・祝日も受付）

あいぴー ひかり りよう ばあい

IPでんわ・光でんわ・マイラインなどを利用していてナビダイヤルがつながらない場合は

へんじ じぶん なまえ じゅうしょ きにゅうただばんごうばんごう

返事をおくるため、ご自分の名前、住所、でんわ番号、ファックス番号などを正しく記入してください。

ゆうりょう0570-077077（ナビダイヤル：有料）

ゆうりょう050-3786-5003（有料）

045-522-3044

でんわ

でんわ

ファックス
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しょう かた ほごしゃ む にんい かにゅう きょうさい せいど

障がいのある方の保護者向け任意加入共済制度について
A △ △B B- △しんしん しょうがいしゃ ふよう きょうさい せいど

●心身障害者扶養共済制度

障がいのある方（お子様）を扶養している保護者が、障がいのある方の将来のために、ご希望により
加入できる制度です。
加入者（保護者）が生存中に毎月掛金を納めることで、保護者が死亡または重度障がいとなった
とき、扶養している障がいのある方（お子様）に終身一定額の年金を支給します。

しょう かた こ さま ふよう きぼうほごしゃ かたしょう しょうらい

せいどかにゅう

かにゅうしゃ ほごしゃ しょうじゅうど

しょうふよう かた こ さま しゅうしん いっていがく ねんきん しきゅう

せいぞんちゅう まいつき かけきん おさ ほごしゃ しぼう

いか じょうけん み かた かにゅう

《 以下の条件を満たす方が加入できます 》
しょう かた こ さま ふよう ほごしゃ はいぐうしゃ ふぼ きょうだい しまい

さっぽろ

かにゅう

せいめい ほけん かにゅう けんこう じょうたい

ねんど がつ にち じてん さい みまん

しない じゅうしょ
＊障がいのある方（お子様）を扶養している保護者（配偶者・父母・兄弟姉妹など）
＊札幌市内に住所があること
＊加入する年度の4月1日の時点で65歳未満であること
＊生命保険に加入できる健康状態であること

毎月納める掛金の金額は、加入時の保護者の年齢により変わります。また、掛金の支払いが
むずかしい場合は、掛金の減額または免除をおこなっています。
くわしくは、お住まいの区の保健福祉課まで（うら表紙に一覧があります）。

ばあい かけきん げんがく めんじょ

す く ほけん ふくしか びょうし いちらん

きんがくまいつき かけきんおさ かにゅうじ ほごしゃ ねんれい か かけきん しはら

加入者（保護者）
かにゅうしゃ ほごしゃ

加入者からの掛金
かにゅうしゃ かけきん

毎月決まった金額の
年金を支給

まいつき き きんがく

ねんきん しきゅう保護者が死亡
または重度障がい

ほごしゃ しぼう

じゅうどしょう

！

こんなとき…

安心！
あんしん
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