
-772 3511でんわ

あさ じょうしゃ

中央バス「麻25」乗車⇒「百合が原公園前」下車…徒歩2分（約150m）
ちゅうおう ゆり はらこうえん まえ ふん やく めーとるとほげしゃ

【地下鉄南北線「麻生駅」バスターミナルから】
ちかてつ なんぼくせん あさぶ えき

あさ じょうしゃ ゆり はらこうえん まえ ふん やく めーとるとほげしゃ

中央バス「麻25」乗車⇒「百合が原公園前」下車…徒歩2分（約150m）
ちゅうおう

【地下鉄東豊線「栄町駅」１番出口から】
ちかてつ とうほうせん さかえまち でぐちばんえき
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百合が原
公園

はらゆり

こうえん

緑のセンター
みどり北区百合が原公園210番地

きたく ゆり はら こうえん ばんち札幌百合が原公園
さっぽろ ゆり はら こうえん

さっぽろ市
02-F04-24-889
R6-2-673

環境に優しいインキを
使用しています。

療育手帳をお持ちの方のための《さっぽろ市情報マガジン》
りょういく じょうほうてちょう も しかた

札幌市保健福祉局障がい保健福祉部障がい福祉課
〒060-8611 札幌市中央区北1条西2丁目

さっぽろし

さっぽろし ちゅうおうく きた にしじょう ちょうめ

ほけん しょうしょうふくしきょく ほけん ふくしぶ ふくしか

211-2936でんわ 218-5181ファックス

ハビサポとは…「ハビリティ（療育）」を「サポート（支える）」という意味を組合せた言葉です
りょういく ささ いみ くみあわ ことば

６月号
２０２４

ごうがつ

vol.052

『耳をすませば』 毎週水曜日12：00～13：00放送！
みみ まいしゅう すい ようび ほうそう

さんかくやま ほうそうきょく

かいきょく いらい ねんかん ほうそう つづ はじ

ばんぐみ だれ たの く しょう

しょう い かとうじしゃ

ばんぐみ れんどう

えんげき

しょう とうじしゃ

ばんぐみ じぎょうしょ しょうひん

きばんぐみ

がっきょく ま

かた じぶん こえ じょうほう はっしん ふくししょう みじか かん

しょうかい にちじょう できごと おも かた とうじしゃ

なか かつどう し

かたがた さいのう はっき かつやく

かつどうおんがくさんか

ふくし かか かたがた

げんざい すい ようびだい ほうじんえぬぴーおー さっぽろ しょうがいしゃ しえんかつどうまいつき

せいかつ かいご じぎょうしょ たんとう

かいさい ぶんかさい

ほうそう つづ

みみ もうもく ふくだ こうぞう

三角山放送局の「耳をすませば」は、盲目のパーソナリティ・福田浩三
さんが、開局以来15年間にわたって放送を続けたことから始まった
ラジオ番組です。“誰もがいっしょに楽しく暮らす”をテーマに、障がい
福祉に関わる方々や障がい当事者がパーソナリティとなって入れ替わ
りながら放送を続けています。
現在、毎月第１水曜日は、NPO法人札幌障害者活動支援センター
ライフの生活介護事業所『こころや』が担当しています。
『こころや』は、番組と連動して開催されている「いっしょにね！文化祭」
にも演劇のプログラムで参加していたり、アートや音楽活動などで
も障がい当事者の方々が才能を発揮し活躍しています。
番組の中では、それぞれの活動やイベントのお知らせ、事業所の商品
の紹介、さまざまな日常の出来事や思いなどが語られます。当事者の
方が自分の声で情報発信することで、障がい福祉をより身近に感じて
もらえるような番組ですので、ぜひ聴いてみてください♪
楽曲のリクエストやリスナーからのメッセージもお待ちしております！

障がい者も思いを発信できる放送を … 三角山放送局（FM76.2MHz）
しょう しゃ おも はっしん ほうそう めがへるつえふえむほうそうきょくさんかくやま

視聴方法
しちょう ほうほう

楽曲リクエスト・メッセージはこちら！
がっきょく

メール
request@sankakuyama.co.jp

-3331640-011
ファックスむりょう

ちいきぜんこく

ほっかいどう

ばんぐみ しちょう

あ せんたく さいせい おさんかくやまほうそうきょく

きょく せんたく
無料アプリ「ListenRadio（リスラジ）」をスマートフォンにダウンロードして
ください。「チャンネル」の「カテゴリ」から“全国のラジオ局”を選択し、地域
を“北海道”に合わせて「三角山放送局」を選択します。再生ボタンを押すと
ラジオ番組をご視聴いただけます。

インスタグラム ウェブショップ

『こころや』の活動や商品情報をチェック！
しょうひんかつどう じょうほう

劇団こころや
げきだん

THE人生ズ
ざ じんせい

リスラジ

夏休み
なつ

やす

アクセス

ものづくり
ワークショップ

参加料
さんかりょう

500円～（定員なし）
えん ていいん

場所
ばしょ

世界の庭園受付前広場
せかい ていえん うけつけ まえ ひろば

百合が原公園イベント情報
ゆ り はら こうえん じょうほう

まんかい むか あま つつがつじょうじゅん むらさき しろいろ かお

さ かく かだん けいかん

せかい ゆり ひろば まんかぶ がつちゅうじゅん げつかん らんしゅるいやく

たのがつちゅうじゅん ひろ

６月上旬は紫や白色のフジが満開を迎え、甘くさわやかな香りがあたりを包みます。また、いきいき
と咲く各バラ花壇の景観も７月中旬までお楽しみいただけます。およそ５ヘクタールもの広さの
「世界の百合広場」では約100種類２万株のユリが８月中旬まで３か月間ご覧いただけます。

たの なつ やす

つうじょうじょうしゃりょうきん えんえん

おりおりしきかぞく

の

めぐかだん

とく

きかん しょう ちゅうがくせい

楽しい夏休み期間、小・中学生のみなさんの
乗車料金が通常250円のところ200円とお得
に。ご家族みなさんで四季折々の花壇を巡る
リリートレインに乗ってみませんか？

ふだん せかい

にちにちがつ ど

しょうさい ゆり はら こうえん かんり じむしょ

さんかひ えん

さんかひ えんぼんさいうよしょくぶつたにく

ひろひろばえきしゃ よこ かいじょう かいさい

げつしゅく かぎきかん

ていえん ひろばうけつけ まえ かいさい つかしょくぶつ

普段は世界の庭園受付前広場で開催している「植物を使ったワーク
ショップ」を、8月10日（土）～12日（月祝）の期間に限り、リリートレ
イン駅舎横の広場で会場を広げて開催します！
● コケテラリウム／多肉植物の寄せ植え／まめ盆栽 … 参加費：500円
● ハーバリウム／プレートスワッグ … 参加費：1,000円

詳細は百合が原公園管理事務所まで ☎ 011-772-4722

８月連休限定ワークショップ開催
れんきゅうがつ げんてい かいさい

リリートレインイベントリリートレインイベント簡単で気軽に楽しく挑戦♪
かんたん きがる たの ちょうせん

しぜん ゆた ゆり

つか

かぞく ともだち

さんか

はら こうえん しょくぶつ

さんかきがる たの

ようい

自然豊かな百合が原公園の植物を
使ったワークショップに参加してみ
ませんか？ご家族やお友達どうしで
気軽にご参加いただけるような楽し
いコンテンツをご用意しています♪

《毎日10：00～15：00開催》
まいにち かいさい

※開催時間中は随時参加できます
ずいじ さんかちゅうじかんかいさい

多肉寄せ植え
たにく よ う

えんげき かつどう とお

さんかぶんかさい
演劇ワークショップの活動を通して
「いっしょにね！文化祭」にも参加して
います。

しょう ひと ひと とも おんがく

はんばい

かつどう
障がいのある人もない人も共に音楽
活動をするバンドです。ライブアルバ
ムも販売しています。

ようせい ま かあい しろあかみりょくはなすがたゆうが

むらさき かぶはな かぼくさ

妖精が舞うような可愛らしく優雅な花姿が魅力のフクシアは、赤やピンク、白
や紫などのカラフルな花を株いっぱいに咲かせるチャーミングな花木です。

フクシア展～多彩な花色と花形のフクシアコレクション～
てん たさい はないろ はながた

日 程
にってい

６月18日（火）～８月12日（月祝） 8：45～17：15
にちがつ がつ にちか げつしゅく

場 所
ばしょ

百合が原緑のセンター 中温室
ゆり はら みどり ちゅう おんしつ

【 期間 】７月20日（火）～８月18日（日）
にち にち にちがつきかん がつか

しょう かた ねんじゅうむりょうしょうめいしょ ていじ

※障がいのある方は証明書などの提示で年中無料

ないよう へんこう ばあい

※ワークショップの内容は変更する場合があります

ハーバリウム

雨天
中止
ちゅうし

うてん
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ざいせきゆうしかくしゃ しゃ たすう かのうせんもんてき
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たしゃこうちくせいかつ

あ み まも

さぎょう さいぶんか ここ

きがる そうだん

てき さぎょう ていあん かのう

せっきょくてき

かくりつ ここ

しゃかい かか もじゅうたく しょうかい いりょう

たす あ ひとひと も

はんばい

みいだかつようあらひんふようつう

じゅんかんがた ねんとう ひと つな みらいしゃかい

りねんかんがそうせい
アルコバレーノでは、循環型社会を念頭に「モノと人が繋がる未来
を創生していく」という考えを理念のひとつとしています。
また、リユース・リサイクルを通じて不要品に新たな活用を見出すた
め、インターネット販売をおこなったり、利用者様が販売を通じて
「ふれあい」や「助け合い」など、人と人のつながりも持てる環境を
提案していきます。
有資格者が多数在籍しており、専門的ケアが可能であるとともに、
住宅の紹介、医療・介護分野との連携、社会との関わりを持つこと
による生活リズムの構築、他者とのコミュニティの確立や個々に
合わせた見守りなどのサポートを積極的におこなっています。
作業を細分化することにより、個々に適した作業の提案が可能です
ので、お気軽にご相談ください。

「モノ」と「人」を繋ぐことで、新たな価値を創造します
ひと つな あら かち そうぞう

白石区本通４丁目北2-8 クリーンリバー白石2-101
しろいしく ほんどおり ちょうめ きた しろいし

Arcobaleno（アルコバレーノ）

メール gk.arcobaleno@gmail.com
-6640598-011でんわ

就労継続支援B型事業所
しゅうろうけいぞく しえん びーがた じぎょうしょ

白石区
しろいしく

Arcobaleno（アルコバレーノ）

しょぶんふよう ひんじゅきゅうしゃほごせいかつ

さぎょう とお さくげん もんだいしゃかいこうれいかいちじ たりょう

と く

てっきょ

てんきょ こうれいしゃ

しせつかいごもちしきいりょう かいご ふくし せんもんてき

かぶしきこうき がいしゃ さいせいふようひんぼたい

れんけい うんえいかくめい
アルコバレーノは、母体である虹輝株式会社がおこなう不要品再生サービス
『おかたづけ革命』と連携して運営されています。
医療や介護福祉の専門的知識を持ったスタッフが、介護施設やグループホー
ムへの転居、高齢者や生活保護受給者の不要品処分などにともなう“おかた
づけ（一時多量ゴミの撤去）”作業を通して、ゴミの削減や高齢化の社会問題
に取り組んでいます。

運営会社のリユース事業との連携による安定したお仕事提供
うんえい がいしゃ じぎょう れんけい あんてい ていきょうしごと

▼ホームページ

おかたづけ
不要になった思い出の品を３R（リサイクル・リユース・リデュース）の循環型社会の流れの中に戻す作業
ふよう おも で しな なが なか もど さぎょうあーる じゅんかんがたしゃかい

仕分け作業
さぎょうし わ

必要品
ひんひつよう

大事な思い出の品として
お客様にご返却

だいじ

きゃくさま へんきゃく

おも で しな
廃棄物
はいきぶつ

法令を遵守した
認可業者などに依頼し廃棄
にんかぎょうしゃ いらい はいき

ほうれい じゅんしゅ
不要品
ふよう ひん

新しい取り組みとして
不要品をリユース・リサイクル
ふよう ひん

あた と く
リユース

リユースできる品物を
アルコバレーノへ

しなもの

地下鉄東西線「白石駅」７番出口…徒歩20分（約1,600m）
ちかてつ とうざいせん ふん めーとるやくとほばんえき でぐちしろいし

J R 「白石駅」南出口…徒歩７分（約500m）
じぇいあーる みなみ でぐち めーとるとほ やくふんしろいし えき

中央バス「本通３丁目北」下車…徒歩２分（約120m）
ちゅうおう げしゃきたちょうめほんどおり やく めーとるとほ ふん

タクシー「地下鉄白石駅」「地下鉄南郷７丁目駅」タクシー乗り場…乗車４分
なんごうちかてつ ちかてつ　しろいし えき えき の ば ふんじょうしゃちょうめ

みじか

たいけん けんがく きぼう かた かのう はんい そうげい じぜん そうだん

じかん りよう だいかんげい しゅうろうじたく かのうしんしん じょうきょう つうしょ むずか かた

短い時間でのご利用も大歓迎です。心身の状況により通所が難しい方は、ご自宅での就労も可能です。
体験や見学をご希望の方も、可能な範囲で送迎いたしますので事前にご相談ください。

工賃
こうちん

日給800円～（例：19日通所→15,200円）
にっきゅう えん えんれい にち つうしょ

時間
じかん

10：00～14：00 （土・日曜日、祝日は休み）
ど にち やすようび しゅくじつ

食事
しょくじ

１食 150円ご負担
しょく えん ふたん

送迎
そうげい

地域・時間は応相談
ちいき じかん おう そうだん

在宅就労
ざいたくしゅうろう

さくせい

さぎょうじ でんわ れんらく つき ふ かた あんしんじゆう

かい めんだん ひつよう りよう

じたく さぎょう
サンキューカードの作成
など、自宅でできる作業
があります。
（作業時の電話連絡と月
１回の面談が必要です）

バリアフリー
じぎょうしょ ない かんぜん

くるま いす あし

こうぞう
事業所内は完全にバリ
アフリー構造となって
いるため、車椅子や足の
不自由な方も安心して
ご利用いただけます。

喫煙所完備
きつえんじょ かんび

ひろ

きつえん
広くてリラックスできる
喫煙スペースです。

アルコバレーノのお仕事のながれ
しごと

1
2
3
4

価格検索
かかく けんさく

商品をテーブルに用意
しょうひん ようい

商品を検索して値段を調べる
しょうひん けんさく ねだん しら

マスキングテープで値段をつける
ねだん

1 2 3

清掃•写真撮影
せいそう しゃしん さつえい

ホコリなどを拭いて清掃
ふ せいそう

デジカメで撮影
さつえい

パソコンに写真を入れる
しゃしん い

1 2 3

出品作業
しゅっぴん さぎょう

出品係に商品を渡す
しょうひんしゅっぴんかかり わた

マニュアルを見てパソコンに入力
にゅうりょくみ

オークションIDを商品に貼る
しょうひん はあいでぃー

1 2 3

梱包作業
こんぽう さぎょう

入札された商品を用意
にゅうさつ よういしょうひん

梱包してダンボールに入れる
こんぽう い

スタッフに確認して完了
かんりょうかくにん

1 2 3
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アルコバレーノ

わらべ
公園
こうえん

←至地下鉄白石駅
いたる ちかてつ しろいしえき

白石小
しろいししょう

●スーパーアークス

ファミリー
マート
●

セブンイレブン
●

●ザ・ビッグ

●
ローソン

●
北門
信用金庫

ほくもん

しんよう きんこ

●
北洋銀行
ほくよう ぎんこう

吉田記念病院●
きねん びょういんよしだ

●
秀岳荘
しゅうがくそう

白石温水プール
●

しろいしおんすい

12

てい ほんどおり ちょうめきた

バス停 「本通3丁目北」

通所先
ホームページ

つうしょさき


