
療育手帳をお持ちの方のための《さっぽろ市情報マガジン》
りょういく じょうほうてちょう も しかた

２月号
２０２５

ごうがつ

vol.055
ハビサポとは…「ハビリティ（療育）」を「サポート（支える）」という意味を組合せた言葉です

りょういく ささ いみ くみあわ ことば

さっぽろ市
02-F04-24-892
R6-2-676

環境に優しいインキを
使用しています。

札幌市保健福祉局障がい保健福祉部障がい福祉課
〒060-8611 札幌市中央区北1条西2丁目

さっぽろし

さっぽろし ちゅうおうく きた にしじょう ちょうめ

ほけん しょうしょうふくしきょく ほけん ふくしぶ ふくしか

211-2936でんわ 218-5181ファックス
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JR札幌駅
改札内

じぇいあーるさっぽろえき

工事中
こうじちゅう

工事中
こうじちゅう

JR札幌駅北口
じぇいあーるさっぽろえききたぐち

かいさつない

公式
ホームページ

▼

こうしき

北区北６条西４丁目 JR札幌駅西コンコース１階
きたく きた じょうにし ちょうめ かいにしじぇいあーるさっぽろえき

でんわ 213-5063

ていきゅうび

定休日
ねんまつ ねんし にちにち がつがつ

年末年始（12月31日～１月３日）

えいぎょう じかん

営業時間 10：00～19：00

元気ショップいこ～る
げんき

コラボプロジェクト第２弾！
だい だん

げんき

2022年に第１弾が始動され、今回は第２弾となる元気

ショップ「いこ～る」と北海道を応援するキャラクター

「ラビット・ユキネ」のコラボ企画が実施されます！　

全国の障がい福祉事業所からデザインや企画案を募集

して採用となったコラボ商品を期間限定で販売します

ので、ぜひ元気ショップ「いこ～る」店舗にお立ち寄りくだ

さい♪

ねん だい だん だい だんしどう こんかい げんき

さいよう げんていきかんしょうひん

てんぽげんき よた

はんばい

じぎょうしょ きかく あん ぼしゅうふくししょうぜんこく

きかく じっし

おうえんほっかいどう

期間限定！２月７日（金）～３月31日（月）まで元気ショップ「いこ～る」にて販売♪
きかん げんてい がつ にち きん がつ げつ げんき はんばいにち

商品のイメージをご紹介！

他にもまだ増える予定です♪

しょうひん

ほか ふ よてい

しょうかい

元気ショップいこ～る
げんき

てんじ とりあつか

じもと しみん みなさっぽろ

かんこうきゃく

かたがた がいこく

きゃくさま

しょうひん ゆた しゅるい ちか

はんばい

しゃしょうしょないやく じぎょうしょ せいひんほっかいどう

北海道内約170か所の障がい者事業所の製品を
展示・販売しているアンテナショップです。取扱い
商品は、はバラエティ豊かで5,000種類近くあり
ます。
地元札幌市民の皆さ
んをはじめ、観光客
の方々や、外国のお
客 様もよくいらっ
しゃいます。

ラビット・ユキネ

てんかい ほっかいどう おうえん ゆき

こうぼ

たんじょう

ねん がつ さっぽろ

さっぽろ

みりょく はっしん かつどう

かんこう

たいし しゅうにん

はつね

かぶしき がいしゃ

クリプトン・フューチャー・メディア株式会社が
展開する、北海道を応援するキャラクター『雪ミク
（初音ミク）』のペット（エゾユキウサギ）のキャ
ラクターとして公募で
誕生しました。
2024年9月に「札幌観光
大使」に就任し、札幌の
魅力を発信する活動もし
ています。

-772 3511でんわ

あさ じょうしゃ

中央バス「麻25」乗車⇒「百合が原公園前」下車…徒歩2分（約150m）
ちゅうおう ゆり はらこうえん まえ ふん やく めーとるとほげしゃ

【地下鉄南北線「麻生駅」バスターミナルから】
ちかてつ なんぼくせん あさぶ えき

あさ じょうしゃ ゆり はらこうえん まえ ふん やく めーとるとほげしゃ

中央バス「麻25」乗車⇒「百合が原公園前」下車…徒歩2分（約150m）
ちゅうおう

【地下鉄東豊線「栄町駅」１番出口から】
ちかてつ とうほうせん さかえまち でぐちばんえき

J
R
百
合
が
原
駅

じ
ぇ
い
あ
ー
る
ゆ
り

は
ら
え
き

てい

ゆり はら まえこうえん
バス停

「百合が原公園前」
百
合
が
原
公
園
通

ゆ
り

は
ら
こ
う
え
ん
ど
お
り

百合が原
公園

はらゆり

こうえん

緑のセンター
みどり北区百合が原公園210番地

きたく ゆり はら こうえん ばんち札幌百合が原公園
さっぽろ ゆり はら こうえん

アクセス

さむ きび じき はな にんきふどうはちばなたのしつないよそお

ほこ はんばいさまざまきかんちゅう

寒さ厳しいこの時期に華やかな装いを室内で楽しめる鉢花として不動の人気を
誇っています。期間中はガーデンショップでも様々なアザレアを販売します。

アザレア展～道内最大級のコレクション～
てん どうない さいだいきゅう

どうない さいだいきゅう

日 程
にってい

２月11日（火・祝）～３月２日（日） 8：45～17：15
にちがつ がつ にちか しゅく にち

場 所
ばしょ

百合が原緑のセンター 中温室
ゆり はらみどり ちゅう おんしつ

はちもの ちゅうしん おんしつ じたくてんじたかじ う

たの はちもの はんばい

鉢物を中心に温室に地植えされた高さのあるツバキを展示します。ご自宅でも
お楽しみいただけるよう、鉢物のツバキをガーデンショップにて販売します。

ツバキ展～古典園芸・道内最大級のコレクション～
てん こてん えんげい

日 程
にってい

２月18日（火）～３月16日（日） 8：45～17：15
にちがつ がつ にちか にち

場 所
ばしょ

百合が原緑のセンター 大温室
ゆり はらみどり だい おんしつ

ばなお かたたのはなちが

はな とくちょう たひ さくひんげいじゅつ かんしょうきかんなが

押し花やドライフラワー、プリザーブドフラワーとも違うお花の楽しみ方です。
花の特徴を引き立てた芸術作品として、長い期間観賞することができます。

レカンフラワー展～立体的なフラワーアート～
てん りったいてき

日 程
にってい

３月４日（火）～３月９日（日） 8：45～17：15
にちがつ がつ にち にちか

場 所
ばしょ

百合が原緑のセンター 小温室
ゆり はらみどり しょう おんしつ

百合が原公園イベント情報
ゆ り はら こうえん じょうほう

レカンフラワーを使った作品づくり
さくひんつか

日時
にちじ

３月９日（日）①10：30～12：00 ②13：30～15：30
にちがつ にち

お申込み
もうしこ

２月11日（火・祝）よりでんわ受付 ： 百合が原緑のセンター ☎772-3511
がつ にち しゅくか はらみどりゆりうけつけ

参加料
さんかりょう

各 2,500円
えん かくかく めい

定員
ていいん

各10名

しょくぶつ こすがた すてき さくひん じしん つく

植物のいきいきとした姿そのままをとじ込めた素敵な作品を、ご自身で作ってみませんか?



みなみひらぎし みその

空室
あります

あき しつ
ほうじんえぬぴーおー うんえい ばにん かぎせいかつ

かてい

ちいき

じりつしょうらい せいかつたいしょうかたしょうせいしんしょうちてき

か ものせんたく わすすこおこなかつどう

せいかつ

さくせいけいかくていきょう しえんこべつそくひとりそうだん にゅうきょしゃ

にゅうきょしゃ あんてい せいかつ おく そくめんてき えんじょ

にちじょうて つだつともど あんていせいしん じりつ

にっちゅうそうじもくてき

よ

きょうどう いとな おも やかん きょうどう せいかつせいかつ

おくかんきょうちか きょうどう せいかつ
NPO法人らむが運営するグループホームは、７人の生活の場でできる限り
家庭に近い環境のもとで共同生活を送っていただきます。
地域で共同生活を営むことができ、主として夜間において共同生活のでき
る「知的障がい・精神障がい」の方が対象となります。将来の自立生活を
目的とし、掃除・洗濯・買い物・日中活動などを行い、ほんの少し忘れかけ

ていたことを呼び戻すことと、精神の安定に努めます。スタッフは自立のお手伝いをし、日常生活
の相談はもちろん、入居者一人ひとりに即したサービス提供をおこないます。個別支援計画を作成
し、入居者が安定した生活が送れるよう側面的援助をおこなっていきます。

えぬぴーおー ほうじん しゅうろう けいぞく しえん びーがた じぎょうしょ きたごう

うんえい

ぶもん

かよ かた

かた あ さぎょう

そうだん

かね かせ

りようしゃ ぼしゅうちゅう

さくねん がつ あら べんとう
NPO法人らむでは、就労継続支援B型事業所『らむ北郷』
も運営しております。昨年の12月からは、新たにお弁当
部門もスタートし、利用者を募集中です！
マイペースでゆっくり通いたい方も、お金を稼ぎたいと
いう方も、それぞれに合った作業ができますので、ぜひ
ご相談ください♪

空室
あります

あき しつ

＊見学も随時受け付けておりますので、お気軽にお問合せください♪
うずいじ つけんがく きがる といあわ

冷蔵庫・テレビなどがそろっているのですぐに入居可能です♪（レンタル料なし）
れいぞうこ りょうかのうにゅうきょ

相談支援・日常生活指導・社会生活適用指導・健康相談（病院とも連携）など
しえんそうだん しどうせいかつにちじょう れんけいそうだんけんこうしどうてきようせいかつしゃかい びょういん

金銭管理・服薬管理のお手伝い／銀行や役所の手続きなどの付き添い
きんせん そつて つづて つだ やくしょぎんこうかんり かんりふくやく

グループホームらむの魅力
みりょく

家賃

雑費

水道料

ガス・電気

合計

や ちん

ざっぴ

でんき

すいどうりょう

ごうけい

25,000円／月

1,000円／月

2,500円（定額）／月

個人契約（メーター払い）

28,500円～／月

えん つき

えん つき

えん つき

こじん けいやく ばら

えん つき

グループホームらむ 本郷南
ほんごう みなみ

９畳+キッチン（浴室・トイレ別）
じょうぷらす よくしつ べつ

ワンルームタイプのお部屋です♪
へや

マンションタイプ（６階建て） ／ 男女混合 ／ 空室１部屋（２階）
へや かいだんじょこんごうかい だ あきしつ

マンションタイプ（８階建て） ／ 男女混合 ／ 空室１部屋（６階）
へや かいだんじょこんごうかい だ あきしつ

水源池通
すいげんち どおり

らむ本郷南
ほんごうみなみ

らむ南郷
なんごう

白石中
しろいしちゅう

●ローソン

東西線 南郷７丁目駅
とうざいせん なんごう ちょうめえき

南
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●
白石体育館
しろいしたいいくかん

白石区本郷通８丁目南1-2 エクシードヴィラ てるおちゃん
しろいしく ほんごうどおり ちょうめ みなみ

地下鉄東西線「南郷７丁目駅」…徒歩２分（約160m）
ちかてつ めーとるやくとほ ふんとうざいせん なんごう えきちょうめ

《朝》
あさ えん300円 《夜》よる えん580円

～ 食事代１日880円♪ ～
（食べた分だけのお支払）

にちしょくじ だい えん

た ぶん しはらい

月額費用
げつがく ひよう

※家賃補助差引後の金額
やちん ほじょ さしひきご きんがく

家賃

雑費

水道料

ガス・電気

合計

や ちん

ざっぴ

でんき

すいどうりょう

ごうけい

25,000円／月

なし

2,500円（定額）／月

個人契約（メーター払い）

27,500円～／月

えん つき

えんていがく ていがく つき

こじん けいやく ばら

えん つき

グループホームらむ 南郷
なんごう

白石区本郷通６丁目北5-11 シティ本郷34
しろいしく ほんごうどおり ちょうめ きた ほんごう

地下鉄東西線「南郷７丁目駅」…徒歩６分（約500m）
ちかてつ めーとるやくとほ ふんとうざいせん なんごう えきちょうめ

月額費用
げつがく ひよう

※家賃補助差引後の金額
やちん ほじょ さしひきご きんがく

エレベーターあり
ベランダあり

エレベーターあり
ベランダあり

しょくじ ねんまつ ねんししゅくじつ やすにちようびどようび

きぼう ひ せんたく

ゆうしょくちょうしょくせいきゅうじっしょくしょくじ だいきん

ねんかんけいやく けいやくじどうないろんそうほう けいぞく てつづ

ひよう

にゅういん ばあいしょう ぞっこうけいやくしはらいやちん

さいちょう げつ

ぼん やす ばあいへんどう

ていきょう

だかそうじき むりょうせんたくき

● 洗濯機・掃除機の貸し出しもおこなっています（無料）。
● お食事の提供は土曜日、日曜日、祝日はお休みです。年末年始・ゴールデン
ウィーク・お盆など、お休みが変動する場合があります。

● 食事代金は、実食のみのご請求となります。朝食のみ、夕食のみ、または
希望する日などを選択していただくこともできます。

● ご契約は１年間です。双方に異論が無ければ、自動契約とします。継続手続
き費用はかかりません。

● 入院が生じた場合は、家賃などのお支払ができれば契約は続行できます
（最長３か月）。

でんわ 827-1133 メール gh.ramu@npo-ramu.com
NPO法人らむ
えぬぴーおー ほうじん

ホームページ

ば しょう かい

らむ北郷
就労継続支援B型事業所
しゅうろう けいぞく しえん びーがた じぎょうしょ

白石区／豊平区
しろいし

きたごう
く とよひら く

白石区北郷５条７丁目1-34 FLAT57 １階
しろいしく きたごう ふらっとちょうめじょう かい

＊利用時間／7：00～15：00までで時間応相談
りよう じかん じかん おう そうだん

いっぽちい たいせつ

ことじしんじぶんしかたかんりくすりかたすすかいわあいさつ ふ ぶぶん

しせつお

じゅうてん

かいわ ばしょ さぎょう かかひといじょう

はんい しごと きんちょうかかひとすこ そと で

『少し外に出てみたい』『できる範囲で仕事をしてみたい』『人と関わるのは緊張するけど
会話してみたい』など小さな一歩を大切にしている場所です。作業以上に人との関わりや
挨拶・会話の進め方、薬の管理の仕方など自分自身のできる事を増やしていく部分に重点
を置いている施設です。

たい

ばしょたいせつかたくとむまえ

つくべんとうむ かせかねはたら さぎょうきぎょう

企業向けのお弁当を作ります。『しっかり働きたい』『お金を稼ぎたい』など作業に対し
て前向きに取り組める方を大切にしている場所です。

生産部門（通所メイン）
つうしょぶもんせいさん

作業工賃：時給80円からスタートします
さぎょう こうちん じきゅう えん

お弁当部門（稼ぎたい方むけ）
べんとう ぶもん かせ かた

作業工賃：時給500円～950円 ※作業開始時間で異なります
さぎょう かいし じかん ことさぎょう こうちん じきゅう えん えん

ちょうり

けいりょう

ざいこ

あら もの

づ

ほうちょう しょくざい き あちょうみりょう
① 調理
　（包丁で食材を切る、調味料を合わせるなど）
② 計量・カップ詰め
③ 在庫チェック
④ 洗い物

作業内容
さぎょう ないよう

つか

はこ

こうえん

た いたく さぎょう

せいそう

お し き お だん こんぽう
① ウエスづくり（ハサミを使います）
② 箱折り／仕切り折り／段ボールづくりと梱包
③ 公園清掃
④ その他委託作業

作業内容
さぎょう ないよう

きたごう じょう

中央バス「北郷５条７丁目」下車…徒歩１分（約３m）
ちゅうおう ちょうめ ふん やく めーとるとほげしゃ

豊平区月寒中央通10丁目1-15
とよひらく つきさむちゅうおうどおり ちょうめ

のうりょく

能力により昇給あり

地下鉄東豊線「月寒中央駅」…徒歩５分（約350m）
ちかてつ めーとるやくとほ ふんとうほうせん つきさむちゅうおうえき
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厚別通
あつべつどおり

厚
別
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お
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らむ北郷（生産部門）
きたごう せいさん ぶもん

てい きたごう じょう ちょうめ

バス停「北郷５条７丁目」

セイコー
マート
●

●ドコモ

らむ北郷
（お弁当部門）

きたごう

べんとう ぶもん

月寒通
つきさむどおり

月寒体育館
つきさむたいいくかん

五区
公園

ごく

こうえん

東豊線月寒中央駅
とうほうせんつきさむちゅうおうえき

水
源
池
通

す
い
げ
ん
ち
ど
お
り

●
月寒あんぱん
つきさむ

しょうきゅう


