
療育手帳をお持ちの方のための《さっぽろ市情報マガジン》
りょういく じょうほうてちょう も しかた

ハビサポとは…「ハビリティ（療育）」を「サポート（支える）」という意味を組合せた言葉です
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札幌市保健福祉局障がい保健福祉部障がい福祉課
〒060-8611 札幌市中央区北1条西2丁目
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札幌市では、知的障がいのある方が地域で安心して生活できるようにするため、
知的障がい者見守り事業をおこなっており、年に１回、見守りが必要な知的障がい
がある方を確認するためのアンケート調査をおこなっています。
調査の対象となる方には、10月中旬以降にアンケートをお送りしますので、アンケートが届きましたら、
質問に回答し、同封されている返信用封筒でお住まいの区の区役所に送り返してください。

知的障がいがある方の現況調査をおこないます
ちてき しょう かた げんきょう ちょうさ

アンケート

【次のすべてに当てはまる方がアンケート調査の対象となります】
つぎ あ かた ちょうさ たいしょう

● 令和５年４月１日の時点で18歳以上であり、療育手帳を所持している方

● 障がい者交通費助成を受けていない方　● 障がい福祉サービスを受けていない方

● 生活保護を受けていない方　　　　　　● 介護保険の認定を受けていない方

れいわ

しょう しゃ こうつうひ じょせい う かた しょう

せいかつ かいご ほけん にんてい う かたほご う かた

ふくし う かた

ねん がつ にち じてん さい いじょう りょういくてちょう しょじ かた

りたりこワークスが
札幌駅南にオープン

みなみさっぽろ えき

2023年８月
（予定）
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地下鉄「さっぽろ駅」24番出口から…徒歩約１分（約100m）
ちかてつ えき めーとるやくやく ふんとほばん でぐち

でんわ 0120 --951 712
メール works_contact@litalico.co.jp

□ 向いている仕事がわからない
□ 仕事が長続きしない
□ 「苦手」を理解してくれる企業で働きたい
□ 体調に合わせて短時間・少ない日数働きたい
□ 一般企業で働きたい
□ 就職活動がうまくいかない
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１つでも当てはまる！と思ったら…
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就職相談会予約受付中！
しゅうしょく そうだ んかい よやく うけ つけ ちゅう

相談はうまく話せなくても大丈夫です
そうだん はな だいじょうぶ

中央区北３条西２-10-2 札幌HSビル７階
ちゅうおうく きた じょうにし さっぽろえいちえす かい

りたりこワークス 札幌駅南
さっぽろえき みなみ

（10：00～17：00／土日祝のぞく）
どにちしゅく

ホームページ
▼

相談時間
そうだん じかん

60分
ふん

※でんわ・オンラインOK
おーけー相談方法

そうだん ほうほう

個別面談
こべつ めんだん
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予約方法
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右記のQRコード、または下記でんわにてご予約ください。
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対象
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就職を目指す障がいのある方と、そのご家族、支援者の方
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他にも市内６か所あります
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札幌ライフルクラブメンバー募集！
さっぽろ ぼしゅう

- -6999 4207090でんわ
札幌ライフルクラブ
さっぽろ

メール sapporo_rifle_club@yahoo.co.jp
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『札幌ライフルクラブ』は、オリンピック・パラリンピックの
正式種目でもある射撃競技の普及を目的として活動してい
ます！代表の鈴木努選手は、北海道で唯一パラ射撃をしてい
る現役のアスリートです。
射撃競技といっても、使用する銃の種類や、標的までの距離、
撃つ時の姿勢などでカテゴリが分かれているため、障がいの
特性に合わせて適した種目を選択することができます。
知的障がいのある方は、弾を使用しないビームライフルという
種目があり、関西などの盛んな地域では多くの大会が開か
れ、日本選手権にも知的障がいのある方が数多く出場されて
いますが、北海道ではまだまだ競技人口が少ない状況です。
10代から70代まで、道内トップクラスの選手達も所属してお
り、障がいのあるなしに関係なく共に練習するインクルーシ
ブな環境のクラブです！ぜひ、一緒に射撃競技を楽しみなが
ら、ライフルの魅力を広げてゆく活動をしてみませんか？

場 所
ばしょ

宮の沢屋内競技場
みや さわ おくない きょうぎじょう

西区宮の沢490番地9
にしく みや さわ ばんち

日 時
にちじ 毎週火曜日18：00～21：00

毎週水曜日13：00～21：00

まいしゅう か ようび

まいしゅう すい ようび

《会費》
かいひ

月500円
つき えん

中央バス「宮の沢３条４丁目」下車…徒歩８分（約650m）
ちゅうおう ふん やく めーとるとほげしゃじょう ちょうめみや さわ

地下鉄東西線「宮の沢駅」２番出口…徒歩30分（約2,000m）
ちかてつ とうざいせん でぐち めーとるやくふんとほばんえきみや さわ

フェイスブックもチェック！

最寄りのバス停や宮の沢駅から
の送迎もご相談ください！

も よ てい みや さわえき

そうげい そうだん

あなたの挑戦をお待ちしています！
（右から２番目が鈴木選手）
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応募締切
おうぼ しめきり

日本パラスポーツ協会主催
にほん きょうかいしゅさい

～未来のトップアスリート発掘プロジェクトです～
みらい はっくつ

プロジェクトJ-STAR
じぇい すたー

エントリー受付中！
うけつけちゅう

８ 16月 日（水）
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ハビサポ制作スタッフも体験！
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鈴木選手による的確な指導で、
初心者でもなんとか的に当たり
ました！とても爽快感がある楽し
い競技ではまっちゃいそう…♪
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こんかいふ づく ちょうせん じぎょうしょ
「農業者」と「福祉事業者」が障がいのある方の就労を支援する「農福連携」の取り組みが広がっています。
農業分野の仕事をおこなう事業所が増えてきているなか、今回は、ワイン作りに挑戦している事業所を
２か所ご紹介します！
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『リベラ』は自立を目指す方のための就労支援として、提携する農家
で作業をする農福連携就労と、事業所で軽作業などをする施設内
就労の２つをおこなっており、日によってどちらの作業でも選択で
きます。農福連携就労においては、将来土地をお貸しし、育苗から
出荷までをおこなう自立計画をゴールとして、提携農家さんへの
就職もご紹介しています！
現在は主に余市・仁木・野幌・八剣山などの農地で、ワインに使用す
るぶどうや、シードルに使用するりんご、ハスカップやとうもろこし
などを育てています。また、「奇跡のリンゴ」で知られる木村秋則
さんにご指導いただき、農薬・化学肥料・除草剤を一切使用しない
自然栽培にもこだわっています。
目標を実現するための挑戦の場を共に作っていきませんか？
体験入所もできますので、気軽にお問い合わせください。

LIBERA（リベラ）
就労継続支援B型事業所
しゅうろう けいぞく しえん びーがた じぎょうしょ

中央区
ちゅうおう く

【利用時間】月～金曜日 10：00～15：00 ※日数や時間はご相談ください
りよう じかん きん ようびげつ にっすう じかん そうだん

＊年に数回バーベキューや映画鑑賞会などのレクリエーションを開催

＊介護の総合支援サービス「ゆとりろ」と連携した日中支援あり

＊提携グループホームの紹介制度あり
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-1525213でんわ・ファックス

中央区北２条西９丁目４ インファス２階
ちゅうおうく きた じょうにし ちょうめ かい

地下鉄東西線「西11丁目駅」４番出口…徒歩6分（約500m）
ちかてつ とうざいせん でぐち めーとるやくふんとほばんえきにし ちょうめ

株式会社リベラ
かぶしき がいしゃ
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来年の２月には事業所の側にワイナリーをオープンし、ぶどうの栽培や収穫だけではなく、実際に
ワインを醸造するまでを自社でおこなう予定です！AIなどを活用して、障がいのある方がワイン
製造の工程に無理なくかかわれるような仕組みづくりにも取り組んでいきます。
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2024年２月にワイナリーをオープン予定！
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わたしたちが生産したぶどうを使用して作られたワインは、せせらぎファーム
さんの通信販売サイトからご購入いただけます。安心安全で高品質なワイン
を、ぜひ味わってみませんか？
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こだわり栽培ぶどうを100％使用したワイン！
さいばい ぱーせんと しよう

【工賃】１時間につき400円以上を設定　【昼食】無料
こうちん ちゅうしょくいじょうえんじかん せってい むりょう

【送迎】桑園地区のみ対応 ※くわしくはご相談ください
そうげい そうえん ちく たいおう そうだん
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『ペイフォワード』は、2020年６月にオープンしたばかりのまだ新し
い事業所です！仁木町にある「せせらぎファーム」さんと提携して、
農薬や化学肥料、除草剤を使用しない、こだわりのトマトやぶどう
などを育てています。育てた作物は札幌市内のスーパーに納めて
おり、マルシェやバザーなどにも参加して販売しています。
農作業は、種をまいてから収穫するまでにたくさんの作業で成り
立っています。いろんな作業のなかで、きっとあなたの得意な作業
があるはず！そうした個人の得意や思いに合わせられるように、
施設内での作業には編み物・レジンアクセサリー・各種軽作業・
農作物の加工などをおこなっています。
利用者様一人ひとりの個性を活かした支援をしていきますので、
見学や体験なども、気軽にお問い合わせください。

Payforward（ペイフォワード）
就労継続支援B型事業所
しゅうろう けいぞく しえん びーがた じぎょうしょ

東 区
ひがし く

【利用時間】月～金曜日 10：00～16：00 ※日数や時間はご相談ください
りよう じかん きん ようびげつ にっすう じかん そうだん

＊３か月に１回レクリエーションを開催しています♪

　今年はみんなで新球場エスコンフィールドHOKKAIDOに行ってきました！

＊障害者手帳をお持ちではない方、生活保護を受けている方もご相談ください

げつ かい

いことし しんきゅうじょう ほっかいどう

しょうがいしゃ てちょう かた せいかつ ほご う かた そうだんも
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-5332312でんわ -5721312ファックス

東区東苗穂12条３丁目1-20 リラハウス１階
ひがしく ひがしなえぼ じょう ちょうめ かいPayforward（ペイフォワード）

ホームページ
▼

LINE（ライン）
▼

【工賃】１時間につき220円～ ※年に２回の昇給、皆勤手当あり
こうちん えんじかん ねん しょうきゅうかい かいきん てあて

【昼食】有料で提供（希望制）
ちゅうしょく ゆうりょう ていきょう きぼう せい

【送迎】東豊線「環状通東駅」を中心に送迎 ※柔軟に対応します。ご相談ください！
そうげい とうほうせん ちゅうしん そうげいかんじょうどおりひがしえき そうだんたいおうじゅうなん

施設外観
しせつ がいかん

トマトの収穫作業
しゅうかくさぎょう

ぶどうの収穫作業
しゅうかくさぎょう

イオン栄町店でも販売しています♪
さかえまちてん はんばい

メール pay.forward.spr@gmail.com

中央バス「東苗穂12条３丁目」下車…徒歩２分（約160m）
ちゅうおう

中央バス「東苗穂11条３丁目」下車…徒歩２分（約120m）
ちゅうおう ふん やく めーとるとほげしゃじょう ちょうめひがしなえぼ

ふん やく めーとるとほげしゃじょう ちょうめひがしなえぼ 三角点通
さんかくてんどおり

ツルハ●

てい

ひがしなえぼ じょう ちょうめ
バス停

「東苗穂12条３丁目」

てい

ひがしなえぼ じょう ちょうめ
バス停
「東苗穂11条３丁目」

北のたまゆら
●

きた

●
もりた
動物病院
どうぶつびょういん

ペイフォワード

▼通信販売はこちら
つうしんはんばい


