
レスパイト利用理由について

基本的には「レスパイト＝休息」の意味合いの為、主にリフレッシュを理由に利用可能です。

例えば…

ストレスや疲労感が凄い。
少しでいいから休みたい

な。

心と身体のリフレッシュができる

久しぶりに友人と
お出かけしたいな。

①　例えばこれもOK　～対象児童編～

通園・通学の介助を
してほしい

学校で食事介助の
同行をしてほしい

通院同行をしてほしい
・

退院同行をしてほしい

1人じゃないから安心

※通園・通学関係の利用理由の場合は事前に
通園・通学先と訪問看護事業所双方に対応可能か確認が必

要

②　例えばこれもOK　～きょうだい編～

きょうだいの学校行事に
参加したい

きょうだいが入院してしまった
そっちに付き添いたい

きょうだいの習い事の
お迎え時間中だけでも

見ていてほしい

きょうだいとの時間も確保できる



③　例えばこれもOK　～保護者編～　

仕事の間見ていてほしい 出張に行かないといけない 体調が悪い

自分が見ていなくちゃいけないという考えからの脱却

④　例えばこれもOK　～その他～

家族に対象児童の

介助方法指導の為
冠婚葬祭の為 町内会会合参加の為 引っ越し準備の為

行政手続きの為 舞台観劇の為 日帰り温泉に行く為 買い物に行く為


