














完
かん

璧
ぺき

主
しゅ

義
ぎ

絵
え

の完
かん

成
せい

度
ど

は高
たか

いが、こだわりが強
つよ

く、締
し

め切
き

りに間
ま

に合
あ

わなかった。

あいまいな言
い

い方
かた

だと伝
つた

わらない
「もっと早

はや

く描
か

いて」の「早
はや

く」を、具
ぐ

体
たい

的
てき

な時
じ

間
かん

で指
し

示
じ

するべきだった？

場
ば

の空
くう

気
き

を読
よ

むのが苦
にが

手
て

やってほしいこと、ほしくないことは言
こと

葉
ば

や図
ず

ではっきりと伝
つた

えた方
ほう

が

いい。また、「なぜそうなのか」の理
り

由
ゆう

もしっかり伝
つた

える。

興
きょう

味
み

が限
げん

定
てい

されているが、好
す

きなことは超
ちょう

得
とく

意
い

絵
え

を描
か

くこと（好
す

きなこと）はぶっ通
とお

しで12時
じ

間
かん

続
つづ

けられる。

ただし、翌
よく

日
じつ

は疲
ひ

労
ろう

で動
うご

けなくなることも…　ペース配
はい

分
ぶん

が重
じゅう

要
よう

。

会
かい

話
わ

のときに言
こと

葉
ば

がまとまらない
キーボード表

ひょう

（文
も

字
じ

盤
ばん

）を見
み

て指
ゆび

さすことで、落
お

ち着
つ

いて考
かんが

えを

整
せい

理
り

して話
はな

すことができる。

急
きゅう

な予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

に気
き

持
も

ちの切
き

り替
か

えができない
××だったら○○に変

へん

更
こう

になるなど、あらかじめ変
へん

更
こう

する

場
ば

合
あい

のことを伝
つた

えておくべき？

真
ま

っ白
しろ

な紙
かみ

がまぶしくて文
も

字
じ

が読
よ

みにくい
色
いろ

のコントラストが強
つよ

いと極
きょく

端
たん

に目
め

が疲
つか

れる。

青
あお

の色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

だけで絵
え

を描
か

くのもそのせい？












