いざという時に基本 (きほん)情報 (じょうほう)シート1
　　　　　　　町内会 (ちょうないかい)
会長 (かいちょう)の氏名 (しめい)　　　　　　　　　　　
　（電話 (でんわ)　　　　　　　　　　　　　）

個別 (こべつ)避難 (ひなん)計画 (けいかく)
＜平成 (へいせい)　　　年 (ねん)　　　月 (がつ)　　　日 (にち) 作成 (さくせい)＞　　　作成 (さくせい)者 (しゃ)名 (めい)：　　　　　　　　　　
	氏名 (しめい)：　　　　　　　　　　　　さん　　　　電話 (でんわ)：　　　　－　　　　　－

	住所 (じゅうしょ)：　　　　　　　　　　丁目 (ちょうめ)　　　番 (ばん)　　　号 (ごう)（マンション名 (　　　　　　　　　　めい)等 (など)　　　　　　　号室 (ごうしつ)）

	●避難 (ひなん)場所 (ばしょ)　基本的 (きほんてき)に以下 (いか)の場所 (ばしょ)に避難 (ひなん)しましょう。いくつかある場合 (ばあい)は空白 (くうはく)にご記入 (きにゅう)ください。
（学 (がっ)校名 (こうめい)　　　　　　　　）住所 (じゅうしょ)：　　　　　　　　　　　　電話 (でんわ)：　　－　　　－　　　



	ご家族 (かぞく)・連絡先 (れんらくさき)等 (など)
	□一人暮 (ひとりぐ)らし　　　　□同居 (どうきょ)　　　　　　　　　□別居 (べっきょ)


	避難 (ひなん)のお知 (し)らせ
	□必要 (ひつよう)ない　　　　　□必要 (ひつよう)（　電話 (でんわ)で　　訪問 (ほうもん)して　）

	避難 (ひなん)場所 (ばしょ)への移動 (いどう)
	□自分 (じぶん)で移動 (いどう)できる
□道具 (どうぐ)が必要 (ひつよう)　＜　　車 (くるま)いす　　　つえ　　　その他 (た)（　　　　）＞
□介助 (かいじょ)が必要 (ひつよう)　＜　体 (からだ)を支 (ささ)える　　見守 (みまも)り　　その他 (た)（　　　　）＞

	支援 (しえん)担当者 (たんとうしゃ)
（　　　　　　）

呼称 (こしょう)については
町内会 (ちょうないかい)ごとに
適宜 (てきぎ)変更 (へんこう)してください
	氏名 (しめい)
	電話 (でんわ)　　　　－　　　　　－

	
	氏名 (しめい)
	電話 (でんわ)　　　　－　　　　　－

	
	氏名 (しめい)
	電話 (でんわ)　　　　－　　　　　－

	
	氏名 (しめい)
	電話 (でんわ)　　　　－　　　　　－

	
	氏名 (しめい)
	電話 (でんわ)　　　　－　　　　　－


	配慮 (はいりょ)してほしいこと、知 (し)ってほしいこと
	いつも使用 (しよう)
	つえ　　車 (くるま)いす　　メガネ　　入れ歯 (ば)　（　　　　　　　）

	
	アレルギー
	　ない　　ある（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

	
	[bookmark: _GoBack]服用 (ふくよう)薬 (やく)
	
「おくすり説明書 (せつめいしょ)」添付 (てんぷ)（あり・なし）

	
	かかりつけの病院 (びょういん)
	（電話 (でんわ)　　　－　　　－　　　　）

	
	主 (おも)な病気 (びょうき)
	

	
	
その他 (た)
	□見えない (み　　　)（見えにくい (み　　　　)）
□音 (おと)が聞こえない (き　　　　)（聞こえ (き　　)にくい）
□文字 (もじ)や言葉 (ことば)の理解 (りかい)がむずかしい
□その他 (た)（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	特記 (とっき)事項 (じこう)
	


基本 (きほん)情報 (じょうほう)シート2


	緊急 (きんきゅう)時 (じ)連絡先 (れんらくさき)一覧 (いちらん)

	氏名 (しめい)（関係 (かんけい)・団体名 (だんたいめい)）
	連絡先 (れんらくさき)
	備考 (びこう)

	
（　　　　　　　　　）
	電話 (でんわ)：　　　　－　　　　　－
住所 (じゅうしょ)：
	

	
（　　　　　　　　　）
	電話 (でんわ)：　　　　－　　　　　－
住所 (じゅうしょ)：
	

	
（　　　　　　　　　）
	電話 (でんわ)：　　　　－　　　　　－
住所 (じゅうしょ)：
	

	
（　　　　　　　　　）
	電話 (でんわ)：　　　　－　　　　　－
住所 (じゅうしょ)：
	

	
（　　　　　　　　　）
	電話 (でんわ)：　　　　－　　　　　－
住所 (じゅうしょ)：
	



	万が一 (まん　いち)に備 (そな)えて
おくこと

	災害用 (さいがいよう)避難 (ひなん)グッズはどこにありますか？（　　　　　　　　　　　　）
避難 (ひなん)場所 (ばしょ)まで行 (い)ったことはありますか？　□はい　□いいえ
町内 (ちょうない)会 (かい)の避難 (ひなん)訓練 (くんれん)に参加 (さんか)したことはありますか？　
□はい　□いいえ

	
	これから準備 (じゅんび)すること（ご本人 (ほんにん)ができることもご記入 (きにゅう)ください。）


追加 (ついか)情報 (じょうほう)シート1

	避難 (ひなん)のときに必要 (ひつよう)な持ち物 (も　　もの)について　

	飲んで (の　　)いる薬 (くすり)
・名前 (なまえ)（　　　　　　　　　　　）　1回 (かい)　　　錠 (じょう)　□朝 (あさ)　□昼 (ひる)　□夕 (ゆう)　□必要 (ひつよう)なとき
・名前 (なまえ)（　　　　　　　　　　　）　1回 (かい)　　　錠 (じょう)　□朝 (あさ)　□昼 (ひる)　□夕 (ゆう)　□必要 (ひつよう)なとき
・名前 (なまえ)（　　　　　　　　　　　）　1回 (かい)　　　錠 (じょう)　□朝 (あさ)　□昼 (ひる)　□夕 (ゆう)　□必要 (ひつよう)なとき
その他 (　　　ほか)


	医療 (いりょう)・福祉 (ふくし)機器 (きき)・用具 (ようぐ)など
・名前 (なまえ)（　　　　　　　　　　　）　注意点 (ちゅういてん)など（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
・名前 (なまえ)（　　　　　　　　　　　）　注意点 (ちゅういてん)など（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
・名前 (なまえ)（　　　　　　　　　　　）　注意点 (ちゅういてん)など（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
その他 (　　　ほか)



追加 (ついか)情報 (じょうほう)シート2

	自由 (じゆう)記述欄 (きじゅつらん)　ご自由 (　　じゆう)にお使い (　　つか　　)ください

	



※ご本人 (ほんにん)もしくは、作成者 (さくせいしゃ)とご本人 (　　ほんにん)が相談 (そうだん)をして作成 (さくせい)してください。
※それぞれの町内会 (ちょうないかい)で避難 (ひなん)計画書 (けいかくしょ)を用意 (ようい)している場合 (ばあい)があります。一緒 (いっしょ)に計画 (けいかく)を立てる (た　　)場合 (ばあい)は、当様式 (とうようしき)にこだわらず、記入 (きにゅう)しやすいものをご使用 (　　しよう)ください。また、写真 (しゃしん)を貼 (は)ったりするなど、ご自身 (じしん)に合 (あ)った避難 (ひなん)計画 (けいかく)書 (しょ)を作成 (さくせい)してください。
※災害 (さいがい)が起こる (お　　)と、電気 (でんき)や水道 (すいどう)、ガス (がす)が止 (と)まり、福祉 (ふくし)サービス (さーびす)や医療 (いりょう)もすぐには受 (う)けられないことがあります。少なく (すく　　　)とも3 (み)日間分 (っかかんぶん)の食料 (しょくりょう)や必要 (ひつよう)なものを用意 (ようい)しておきましょう。万が一 (まん　いち)に備 (そな)えて、利用 (りよう)している福祉 (ふくし)事業所 (じぎょうしょ)や医療 (いりょう)機関 (きかん)に相談 (そうだん)することも大切 (たいせつ)です。
