
 イ 巻き結び 

   ロープをものに結び付けるための 

結び方です。 

－２５－

１ ２ 

３ ４ 

５ ６ 

結び付けるものの上にロープを
かける 

端末を左手で持っているロープ
の右側を通して手前に引く 

端末を上に引いてきつく締める

作った輪の左側に同じようにロ
ープを回して輪を作る

完成

端末を巻きつけ輪をつくる



－２６－

【輪を２つ作って締める方法】

【巻き結びの活用方法】

１ ２ 

３ ４ 

５ ６ 

ロープの中間を両手で持ち

左は垂れているロープが上に、
右は下になるようにそれぞれ輪
を作る 

右手で作った輪が上になるよう
に左手の輪に重ねる

そのままの形で結び付ける物に
かける 

写真のようにロープを引っ張り
きつく締める 完成

ものをつり上げたり、
引っ張ったりすると
きなどに活用できま
す。 



－２７－

 ウ 本結び 

   一本のロープでものを縛り合わせ

るときや二本の同じ太さのロープを

結ぶのに適している結び方です。 

１ ２ 

３ ４ 

５ ６ 

７ ８ 

二本の同じ太さのロープの端
末を持ち 右の端末が上になるように重ねる

右の端末を１回巻きつけ 端末が上にくるように持つ

巻きつけた端末をもう一方の端
末の上に重ね １回巻きつける

端末同士、垂れているロープ同
士を引っ張り、きつく締める 完成



－２８－

【本結びのほどき方】 

結びがきつくてほどきづらい場合に簡

単にほどく方法です。

【本結びの活用方法】 

三角巾の結び方は本結びです。

１ ２ 

同じ側のロープを持ち上下に開く すると結びがゆるくなりほどきやすい



－２９－

⑷ 身体への結び
背負い搬送結び 

  歩けない人を背負って搬送するため

に使います。

ロープをけが人の背中から脇を通し
て、救助者の肩ごしに前に出す

なるべく高く背負い、救助者の胸の位
置で２～３回ねじって交差させる

１ 

２ 

後ろから見た写真



手に持っているそれぞれのロープを、け
が人の両足の外側から回し足の内側
を通す

救助者の腹部の位置で本結びをする

完成
両手を離しても背負うことができる

３ 

４ 

５

－３０－



⑸ 日常生活で活用できる結び
雑誌や段ボールを縛る 

豆知識

手前のロープが上になるよう
にロープの中間に輪をつくる

上に重ねる
ロープが交差する部分が中心
になるように縛るものを乗せる

輪の部分をゆるく折り返し上に
乗せる

右のロープを折り返したロープ
の輪の下から通す

輪に通したロープを下に引き ロープの両端末をきつく引っ張る

右の端末を下から２回巻き
つける

１ ２ 

３ ４

５ ６ 

７ ８ 

－３１－



７～16までの結びを「外科結び」と

いいます。 

 強度があって、たるまない結び方で、 

名前の由来は外科手術で使われていたこ

とからです。

１回

２回

左手で持つロープを下から１回
巻きつける

きつく締める

９ 10

11. 12. 

13 14 

15 16 

完成

－３２－


