
 

 

普通
ふ つ う

救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

Ⅱ
２

 筆記
ひ っ き

試験
し け ん

 

名前
な ま え

                     

次
つ ぎ

の文章
ぶんしょう

をよく読
よ

み、（ ）に適
て き

する言
こ と

葉
ば

を語群
ご ぐ ん

から選
え ら

び、回答欄
か い と う ら ん

に書
か

いてください。 

【応急
おうきゅう

手当
て あ て

の重要性
じゅうよ うせい

】４問×１０点＝４０点

 

命
いのち

を守る
ま も る

一連
い ち れ ん

の行動
こ う ど う

を「（ア）」という。（ア）には４つの行動
こ う ど う

があり、「（イ）」「早期
そ う き

認識
に ん し き

と通報
つ う ほ う

」「一次
い ち じ

救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

」「二次
に じ

救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

と集 中
しゅうちゅう

治療
ち り ょ う

」である。 

成人
せ い じ ん

の突然死
と つ ぜ ん し

の原因
げ ん い ん

には、主
お も

に（ウ）と（エ）があげられる。また、球技
き ゅ う ぎ

などで前胸部
ぜ ん き ょ う ぶ

へ

の衝撃
しょうげき

を原因
げ ん い ん

として不整脈
ふ せ い み ゃ く

が生じ、心
し ん

停
て い

止
し

に至
い た

る心
し ん

臓
ぞ う

しんとうがある。 

回答欄
か い と う ら ん

 

ア イ ウ・エ 

   

                                  

【救急車
きゅうきゅうしゃ

の利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

】１問×１０点＝１０点 

１１９番
ば ん

通報
つ う ほ う

のときには、聞
き

かれたことに答
こ た

える。また、「だれがどうしたか」を伝
つ た

える前
ま え

に

（オ）を先
さ き

に伝
つ た

えることが非常
ひ じ ょ う

に重要
じゅうよう

である。 

回答欄
か い と う ら ん

 
オ 

 

【語群
ご ぐ ん

】悪化
あ っ か

防止
ぼ う し

  集 中
しゅうちゅう

治療
ちりょう

  救 命
きゅうめい

のれんさ  がん  骨折
こっせつ

 

胸 骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

  命
いのち

のバトン  心
しん

停止
て い し

の予防
よ ぼ う

  狭 心 症
きょうしんしょう

  脳
のう

卒 中
そっちゅう

 

急 性
きゅうせい

心筋
しんきん

こうそく  糖 尿 病
とうにょうびょう

   呼吸
こきゅう

困難
こんなん

 

点／100 点 
※ 80 点 以 上 で 合 格  

【語群
ご ぐ ん

】 救 命
きゅうめい

講 習
こうしゅう

の受講歴
じゅこうれき

  現場
げ ん ば

の 住 所
じゅうしょ

  氏名
し め い

  電話番号
で ん わ ば ん ご う

 



 

 

【救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

】５問×１０点＝５０点 

反応
は ん の う

の確認
か く に ん

は、（カ）を優
や さ

しくたたきながら、大
お お

声
ご え

で呼
よ

びかけて

反
は ん

応
の う

するか確
か く

認
に ん

する。 

反応
は ん の う

がなければ、すぐに大声
お お ご え

で応援
お う え ん

を呼
よ

び、１１９番
ば ん

通報
つ う ほ う

と

（キ）を依頼
い ら い

する。 

普
ふ

段
だ ん

通
ど お

りの呼
こ

吸
きゅう

の有
う

無
む

を（ク） 秒
びょう

以内
い な い

で確認
か く に ん

する。 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

の位置
い ち

は、胸骨
きょうこつ

の（ケ）である。胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

で重要
じゅうよう

な

のは、十分
じゅうぶん

な強
つ よ

さ・十分
じゅうぶん

な速
は や

さ・絶え間
た え ま

なく圧迫
あ っ ぱ く

することである。

胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

30回
か い

と人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

２回
か い

の組み合わせ
く み あ わ せ

を絶え間
た え ま

なく、続
つ づ

け

て行
おこな

う。 

AED の中
な か

には、ショックボタンを押
お

さなくても自動的
じ ど う て き

に電気
で ん き

が流
な が

れる（コ）がある。 

回答欄
か い と う ら ん

 

カ キ ク ケ 

    

コ 

 

 

【 語群
ご ぐ ん

】   ３   ２   10  頭
あたま

  肩
かた

  AED の 手配
て は い

  上半分
うえはんぶん

  

下半分
したはんぶん

  電源
でんげん

を入れる  ワンタッチ AED  オートショック AED  

全自動
ぜ ん じ ど う

AED 


