
応急手当WEB講習で普通救命講習を60分短縮できます！

「一般市民向け応急手当WEB講習」は、インターネットに接続されたパソコン、タブ
レット、スマートフォン等で応急手当に関する知識を学ぶことができるコンテンツです。

「普通救命講習編」「上級救命講習編」では、全動画視聴後に実施する修了テストに
80%を超えて正解することで、WEB講習受講証明書が発行され、印刷や画面メモへの保
存等が可能です。

札幌市では、普通救命講習受講時にWEB講習受講証明書を提示することで、受講時間が
短縮できます。

【講習時間短縮方法】
講習申込

WEB講習受講

受講証明書準備

講習当日

開催型講習の普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）をお申込みください。

受講日の概ね１か月前に、
応急手当WEB講習の「普通救命講習編」を履修してください。
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html

画面上に表示された受講証明書を印刷又はスマートフォン等の
画面に保存してください。

講習当日、受講証明書をご持参ください。
※短縮した場合、講習開始時間が１時間繰り下がりますので
ご注意ください。

座学 実技 実技

１コマ目 ２コマ目 ３コマ目

60分
短縮 講習開始時間の１時間後から

ご参加ください。


