
　

運営事業計画書（令和７年度）

１　区民講座について

①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

太極拳入門講座
当地区センターで活動している太極拳サークルの皆様と一緒に講座を
体験していただき、足腰の筋力アップ、心肺機能の増進などを図ります。
講座を通じて太極拳サークルの会員増にもつなげていきます 。

4
(4月）

6
①白石区民
②30名
③2000円

36,000 48,000 36,000

スマホ＆タブレット講座
スマートフォンやタブレットを持っていても使い方がよくわからないという
方のために、操作方法・活用法を学んでいただきます。

3
（5月）

6
①白石区民
②8名
③2500円

36,000 16,000 36,000

リンパストレッチ講座
リンパストレッチ体操を実践し、筋肉の柔軟性、姿勢、リンパや血液の流
れを改善し、健康増進につなげます。

3
（6月）

4.5
①白石区民
②20名
③2000円

18,000 32,000 18,000

簡単！包丁研ぎ教室
《札幌リサイクルプラザ出張講座》

包丁研ぎの中でも、簡単な研ぎ方で、切れ味の悪くなった包丁をよみが
えせて、長持ちさせる技を学びます。

2/日
（7月）

2
①白石区民
②各5名
③300円

8,000 2,400 8,000

夏休みジュニア将棋教室 小学生に将棋の基本を習得してもらい、将棋文化の普及を図ります。
3

（7月）
6

①白石区民
②16名
③500円/回

36,000 18,000 36,000

３Ｂ体操講座
ボール・ベル・ベルターという、Bが頭文字の3つの道具を合わせて使うレ
クレーション要素を取り入れた３B体操を皆さんで楽しく体験し、健康増
進につなげます。

3
（8月）

4.5
①白石区民
②20名
③1500円

18,000 24,000 18,000

社交ダンス体験講座
社交ダンスの魅力に触れながらコミュニケーションツールとして活用して
もらい、健康増進と地域の活性化にもつなげていきます。

2
（10月）

4
①地域住民
②10名
③1000

32,000 8,000 32,000

冬休みジュニア将棋教室 小学生に将棋の基本を習得してもらい、将棋文化の普及を図ります。
3

（1月）
6

①白石区民
②16名
③500円/回

36,000 18,000 36,000

優しい終活マネー講座
財産や相続等に関わる見過ごしがちな知識について、身近な法律専門
家である行政書士が分かりやすく解説する講座

2
（2月）

4
①白石区民
②10名
③1500円

16,000 12,000 16,000

書道入門講座
日本伝統の文化である書道について、入門者・初心者向けにその心や
奥深さを優しく丁寧に学んでいただくとともに、文化の継承にもつなげて
いきます。

3
(3月）

6
①白石区民
②10名
③1000円

24,000 8,000 24,000

キッズダンス体験教室
子どもたちにダンスの楽しさを体験してもらいながら、健康な体作りと地
域の活性化につなげていきます。

3
（11月）

4.5
①白石区民
②20名
③1500円

18,000 21,000 18,000

ストレッチエクササイズ講
座

当地区センターのストレッチクラブの皆さんと一緒に講座を体験します。
ダンベル体操、リズム体操、ストレッチ、腹筋運動などを行い、運動する
楽しさを体感します。

4
(9月）

6
①白石区民
②20名
③2000円

24,000 28,000 24,000

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数

事業予算額

総経費
収入 支出



　

パン作り講座
パン作りに興味のある人たちに集まってもらい、実習室を活用して食文
化の普及と地域住民の交流を図ります。

2
（2月）

4
①白石区民
②8名
③1500

16,000 8,400 16,000

そば打ち入門講座
そば打ちに興味のある人たちに集まってもらい、実習室を活用して食文
化の普及と地域住民の交流を図ります。

1
(3月）

2
①白石区民
②8名
③1500

8,000 8,400 8,000

ピラティス講座
姿勢改善、インナーマッスルの強化、免疫力の向上、ストレスの解消、睡
眠の質向上など、様々な効果が期待できるピラティスで身体の柔軟性を
高めバランスを整えましょう。

2
(1月）

3
①白石区民
②10名
③1500円

12,000 10,500 12,000

運営事業計画書（令和７年度）

２ 地域住民の交流等を目的とした事業について
①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

囲碁を楽しむ会
囲碁文化の醸成と、参加者の交流の促進を図り、地域の活性化を目指
します。

1
（5月

4
①地域住民
②30名
③なし

12,000 12,000

グラウンドゴルフを楽しむ
会

スポーツ大会とは趣を変え「楽しむ会」として、参加者の親睦を深めるこ
とを第一の目的にし、健康増進と体力づくり、スポーツを通じて地域の活
性化にもつなげます。
※ 地域連携事業として東白石・白石東両町内会連合会との共催

1
（8月）

6
①地域住民
②72名
③なし

45,000 45,000

第25回文化祭
地区センターを拠点に活動するサークルのステージ発表や展示等、地
域住民の交流に寄与することを目的として実施します。

1
（10月）

6
①地域住民
②延1000名
③なし

506,000 506,000

テニポンを楽しむ会
スポーツ大会とは趣を変え「楽しむ会」として、参加者の親睦を深めるこ
とを第一の目的にし、健康増進と体力づくり、スポーツを通じて地域の活
性化にもつなげます。

1
（12月）

6
①地域住民
②30名
③なし

30,000 30,000

ゲートボールを楽しむ会 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〃
1

（2月）
6

①地域住民
②30名
③なし

27,000 27,000

本の読み聞かせ
　情緒豊かな子供を育み、子育て支援にも寄与することを目的に、ボラ
ンティア団体の協力を得て、週１回開催します。

50
（水/
週）

150
（午後）

①地域住民
②延500名
③なし

0 0

ぬいぐるみのおとまり会
　こどもたちのお気に入りのぬいぐるみが図書室で一晩を過ごし、翌日、
ぬいぐるみたちは読んでほしい絵本を携えてお迎えを待ちます。本好き
のこどもを増やすことを目的に開催します。

2
（8月）
（3月）

5日間
×
2

①地域住民
②各10名
③なし

11,000 11,000

サマーコンサート
　潤いのある街づくりの一助になることを願い、誰でも楽しめる生の音楽
に触れる機会を提供します。音楽を通して、地域住民の交流にも寄与す
ることを目的とします。

1
（7月）

2
①地域住民
②各100名
③なし

73,000 73,000

クリスマスコンサート
　潤いのある街づくりの一助になることを願い、誰でも楽しめる生の音楽
に触れる機会を提供します。音楽を通して、地域住民の交流にも寄与す
ることを目的とします。

1
（12月）

2
①地域住民
②各100名
③なし

73,000 73,000

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数

事業予算額

総経費
収入 支出



　

スプリングコンサート
　潤いのある街づくりの一助になることを願い、誰でも楽しめる生の音楽
に触れる機会を提供します。音楽を通して、地域住民の交流にも寄与す
ることを目的とします。

1
（3月）

2
①地域住民
②各100名
③なし

73,000 73,000

運営事業計画書（令和７年度）

３　地域の憩いの場づくり施設活用事業（無料）について

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数

卓球

施設の無料開放を介して、地域住民の交流促進、健康（体力）増進、地
域の活性化を目的とします。施設備品（卓球台・ネット等）の設置・撤去
は利用者相互の協力の下で行い、利用時間帯におけるルール、用具や
消耗品は利用者の責任で調達・融通することとしています。

50
（火/
週）

175
（午後）

テニポン 〃
50

（木/
週）

150
（午前）

卓球・バドミントン（各半面
使用）

〃
50

（木/
週）

125
（夜間）

ゲートボール 〃
25

（火/冬
季）

75
（午前）

囲碁
　囲碁を介して、地域住民の交流を促進し、共通の趣味を通して仲間作
りを期待します。また、碁盤等の準備、後片付けは利用者が主体的に行
います。

50
（月/
週）

175
（午後）

その他



単位：千円

管理費 事業費 小計 古紙回収事業 ○○事業 小計

指定管理費 30,523

利用料金収入 6,569

その他収入 32 32 310

収入計 32 0 32 37,402

人件費 23,162 23,162 0 23,162

旅費・交通費 0 0 0 0

光熱水費（ガス代） 1,855 1,855 0 1,855

光熱水費（電気代） 1,979 1,979 1,979

光熱水費（水道代） 367 367 367

光熱水費（灯油代） 0 0 0

通信運搬費 300 300 0 300

租税公課 1,655 1,655 0 1,655

広告宣伝費 0 0 0 0

保険料 50 50 0 50

賃借料 0 0 0 0

修繕費 607 607 0 607

消耗品費 300 300 0 300

備品費 100 100 0 100

印刷製本費 50 50 0 50

諸謝金 338 338 0 338

委託費 5,477 5,477 0 5,477

支払手数料 5 5 0 5

行政財産目的外使用料 0 0 0 0

その他（事業・会議・役務等） 1,125 1,125 0 1,125

支出計 0 37,370 37,370 0 0 0 37,370

収支 0 32 0 32 32

自主事業による利益還元 32 32 32

法人税等 0

当期純利益 0

※　それぞれの項欄について、必要に応じて小区分を設定しても構いません。　　　　
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。　　　
※　税込みで記載してください（以下、様式５-２から５-４まで同じ）。
※　「利益還元」の項には、自主事業による利益のうち還元額を記載してください。
※　様式５-２から５-４までにより積算内容を記載してください。

利
益
等

計

支
出

管理に係る収支計画書(様式5-1　令和７年度)

自主事業

収
入

科目

278

6,569

30,523

指定管理業務

37,370

白石東地区センター



1.利用料金収入
単位：千円

区分 単位
利用料金
(単価)

利用回数
（見込み）

収入額
（見込み）

算出根拠等
（料金設定、利用回数設定についての考え方等）

午前 9,200 13 120 R6計画回数をベースに3か月分を見込む。
午後 11,500 20 230
夜間 13,800 20 276
全日 27,600 3 83
昼食
夕食
延長
時間貸し

計 56 708
午前 3,500 43 151
午後 4,300 23 99
夜間 5,200 8 42
全日 10,400 0 0
昼食
夕食
延長
時間貸し

計 74 291
午前 1,000 33 33
午後 1,200 38 46
夜間 1,500 13 20
全日 3,000 0 0
昼食
夕食
延長
時間貸し

計 84 98
午前 1,000 53 53
午後 1,200 53 64
夜間 1,500 25 38
全日 3,000 3 9
昼食
夕食
延長
時間貸し

計 134 163
午前 1,700 20 34
午後 2,000 26 52
夜間 2,600 8 21
全日 5,200 3 16
昼食
夕食
延長
時間貸し

計 57 122
午前 1,000 43 43
午後 1,200 50 60
夜間 1,500 25 38
全日 3,000 8 24
昼食
夕食
延長
時間貸し

計 126 165

1,548

※　続き部屋の場合は、分けて貸した場合、分けずに貸した場合の両方の区分を設けて記載してください。

収支計画書の積算根拠（収入）（様式５-２）

※　行が足りない場合は、適宜追加してください。
※　税込で記載してください。

実習室

合計

ホール
（全面）

ホール
（半面）

和室

集会室
（1室）

集会室
（2室）



2.その他の収入
単位：千円

項目
収入額
（見込み）

摘要

102 講座収入等

102

3

3

105

※　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受ける予定がある場合には、「摘要」欄
に補助金の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

自主事業

古紙回収

自主事業収入計

※　項目毎に、事業単位で記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。

合計

指定管理
業務

その他収入

指定管理業務収入計

事業名



1.利用料金収入（令和７年７月～令和８年３月使用分）
単位：千円

区分
利用料金
(単価)

利用回数
（見込み）

収入額
（見込み）

算出根拠等
（料金設定、利用回数設定についての考え方等）

10,300 38 391 R6計画回数をベースに市算定の増収分を見込む。
12,900 60 774
15,500 61 945
30,900 7 216

繰上 2,140
延長 2,280
繰上 3,440
延長 2,140

5,160
午前 3,430
午後 3,220
夜間 5,160

計 166 2,326
5,150 128 659
6,450 68 438
7,750 23 178
15,450 0 0

繰上 1,070
延長 1,140
繰上 1,720
延長 1,070

2,580
午前 1,710
午後 1,610
夜間 2,580

計 219 1,275
1,900 98 186
2,400 113 271
2,900 38 110
5,700 0 0

繰上 400
延長 420
繰上 640
延長 400

960
午前 630
午後 600
夜間 960

計 249 567
1,200 61 73
1,500 76 114
1,800 23 41
3,600 8 28

繰上 240
延長 260
繰上 400
延長 240

600
午前 400
午後 370
夜間 600

計 168 256
1,200 128 153
1,500 151 226
1,800 76 136
3,600 23 82

繰上 240
延長 260
繰上 400
延長 240

600
午前 400
午後 370
夜間 600

計 378 597

5,021

※　続き部屋の場合は、分けて貸した場合、分けずに貸した場合の両方の区分を設けて記載してください。

実習室

午前
午後
夜間
全日

昼食

夕食

夜間延長

時間貸し

合計

※　行が足りない場合は、適宜追加してください。
※　税込で記載してください。

集会室
（二室）

午前
午後
夜間
全日

昼食

夕食

夜間延長

時間貸し

集会室
（一室）

午前
午後
夜間
全日

昼食

夕食

夜間延長

時間貸し

全日

昼食

夕食

夜間延長

時間貸し

収支計画書の積算根拠（収入）（様式５-２）

単位

ホール
（全面）

午前
午後
夜間
全日

昼食

夕食

夜間延長

時間貸し

ホール
（半面）

午前
午後
夜間



2.その他の収入
単位：千円

項目
収入額
（見込み）

摘要

176

176

29

29

205

事業名

指定管理
業務

その他収入

合計

※　項目毎に、事業単位で記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。
※　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受ける予定がある場合には、「摘要」欄に補助
金の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

自主事業

古紙回収

自主事業収入計

指定管理業務収入計

講座収入等



1　指定管理業務 単位：千円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

事務室 館長 正規職員 1 3,400 51 567 202,600 1,334

　〃 事務職員 　　〃 2 5,544 102 878 163,400 1,076

図書室 　　〃 　　〃 2 5,492 102 895 164,700 1,084

事務・図書室（受付） パート職員 パート 8 6,131 1,050

計 13 14,436 0 6,131 0 255 0 2,340 0
最低時給額 1,050

※
※

※
※
※

※　最低時給額欄（太枠）には記入した全ての時給額のうち最も低い時給額を記入してください。
※　給与が月給払いの場合についても、時給換算額を必ず入力してください。

17,031
　「雇用形態」欄は、以下の基準により区分した形態を記載してください。
　・正規職員：雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記以外の職員（他団体から出向・派遣等されている職員等）。なお、雇用形態による判別が困難である場合には「その他」に分類してください。

　管理費・事業費双方に該当する場合には、業務の従事割合に応じて按分した額をそれぞれに記載してください。
　配置部署において指定管理業務を担当している場合、「備考」欄に当該事業名を記載してください。

　時給（最低）欄には、当該行で記載された職員の１時間当たりの給与（賃金）のうち、最低の額を記載してください。
　１時間あたりの賃金は、厚生労働省が示す「最低賃金額以上かどうかを確認する方法」に基づき算出された１時間あたりの賃金とします。

収支計画書の積算根拠（支出・人件費）（様式5-3）

配置部署 職種 雇用形態 配置人数
給料手当 臨時雇賃金 福利厚生費 法定福利費 月給

（最低
単位：円）

時給
（最低
単位：円）

備考



2　自主事業 単位：千円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

計 0 0 0 0 0 0 0 0 0
最低時給額

※
※

※
※
※

※　最低時給額欄（太枠）には記入した全ての時給額のうち最も低い時給額を記入してください。
※

配置人数

　配置部署において指定管理業務を担当している場合、「備考」欄に当該事業名を記載してください。

　給与が月給払いの場合についても、時給換算額を必ず入力してください。

時給
（最低
単位：円）

備考

　行が足りない場合は、適宜追加してください。
　「雇用形態」欄は、以下の基準により区分した形態を記載してください。
　・正規職員：雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記以外の職員（他団体から出向・派遣等されている職員等）。なお、雇用形態による判別が困難である場合には「その他」に分類してください。

　時給（最低）欄には、当該行で記載された職員の１時間当たりの給与（賃金）のうち、最低の額を記載してください。
　１時間あたりの賃金は、厚生労働省が示す「最低賃金額以上かどうかを確認する方法」に基づき算出された１時間あたりの賃金とします。

臨時雇賃金 福利厚生費 法定福利費 月給
（最低
単位：円）

　管理費・事業費双方に該当する場合には、業務の従事割合に応じて按分した額をそれぞれに記載してください。

配置部署
給料手当

職種 雇用形態



単位：千円

管理費 事業費

旅費・交通費 0

光熱水費（ガス代） 1,855

光熱水費（電気代） 1,979

光熱水費（水道代） 367

光熱水費（灯油代）

通信運搬費 300

租税公課 1,655

広告宣伝費

保険料 50

賃借料

修繕費 607

消耗品費 300

備品費 100

印刷製本費 50

諸謝金 338

委託費 5,477

支払手数料 5

行政財産目的外使用料 0

その他（事業・会議・
役務等）

1,125

計 0 14,208

※　「摘要」欄には支出見込額の算出根拠を記載してください。

支出額（見込み）
摘要

収支計算書の積算根拠（支出・物件費）（様式５－４）

科目

1　指定管理業務

※　行が足りない場合は、適宜追加してください。



単位：千円

管理費 事業費

旅費・交通費

光熱水費（ガス代）

光熱水費（電気代）

光熱水費（水道代）

光熱水費（灯油代）

通信運搬費

租税公課

広告宣伝費

保険料

賃借料

修繕費

消耗品費 32

備品費

印刷製本費

諸謝金

委託費

支払手数料

行政財産目的外使用料

その他（　　）

計 32 0

※　「摘要」欄には支出見込額の算出根拠を記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。

科目
支出額（見込み）

摘要

2　自主事業


