
様式４の１－１

１　区民講座について
①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

市民

6 12 20 48,000 76,000 0 48,000 0

3,800

市民

6 12 20 48,000 76,000 0 48,000 0

3,800

市民

6 12 20 48,000 76,000 0 48,000 0

3,800

市民

6 12 16 48,000 60,800 0 48,000 0

3,800

市民

6 12 20 48,000 76,000 0 48,000 0

3,800

手話入門講座
聴覚に障がいのある方に対する理解を深めるとともに、手話
で初歩的な日常会話ができるようになることを目的とする。

はじめての韓国語
エンターテイメントなどの文化や旅行など関心の高い韓国。
韓国語の基本を学び、実用的な韓国語を身に付けること
で、より楽しむことが期待できる。

背骨コンディショニング
「ゆるめる・矯正・筋力向上」の3つのポイントを押さえたプロ
グラム「背骨コンディショニング」を学び、背骨の歪みを整
え、体の不調の改善を目指す。

日常動作を体操にするワ
ザ

健康ボウリング講座

体のしくみを学び、「呼吸・座る・立つ・歩く・物を持つ」など、
日常生活におけるさまざまな動作を意識して行い、毎日の
動作そのものを「体操」とすることで、心身ともに健康な毎日
を送る。

ボウリングの基礎知識や投球法、ストライクの狙い方など習
得し、楽しみながら健康増進を目指す。年齢性別を問わず
参加者同士の交流も深まる。

運営事業計画書（令和６年度）

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数
事業予算額

総経費
収入 支出



様式４の１－２

１　区民講座について
①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

市民

6 12 20 48,000 76,000 0 48,000 0

3,800

市民

4 8 15 32,000 39,000 0 32,000 0

2,600

市民

4 12 10 56,000 38,000 0
正・助
56,000

0

3,800

市民

4 8 20 32,000 52,000 0 32,000 0

2,600

市民

20

3,000

シェイプアップZUMBA®
世界中の音楽のリズムに乗って誰でも簡単に楽しめるダン
スフィットネス「ZUMBA®」。脂肪燃焼・筋力アップなど期待で
きる。

運営事業計画書（令和６年度）

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数
事業予算額

総経費
収入 支出

（札幌市生涯学習センター
との共催講座）

ご近所先生企画講座①

区民の学び合いを促進し、「生涯学習によるまちづくり」を目
指すため生涯学習センターとの協働により、従来型の講座
企画を市民参画型に発展させる。これにより地域に眠る人
材の発掘と施設利用の促進を図る。
（健康・スポーツ、生活・消費、アート、福祉・医療、技能、文
化・歴史）

5 10 31,000 19,500 0 10,000 21,000

さまざまな紅茶の種類や製法を学び、美味しい淹れ方のコ
ツなどについて、参加者同士が会話や実習を交えて楽しむ
ことができる。

おいしい紅茶講座

パン屋さんに教わる
手作りパン講座

区内で活躍するお店のスタッフから、人気メニューを家庭で
も気軽にできるようにアレンジしたレシピを教わり、手作りす
る楽しさを知ってもらう。

暮らしのサポート講座

白石区社会福祉協議会との連携講座。地域住民を対象に
相手の話に耳を傾け、話を深く聴くポイントや、日常生活で
の困り事に対するサポート方法について学ぶことで、高齢者
が安心して暮らせるための地域づくりを目指す。



様式４の１－３

１　区民講座について
①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

市民

20

3,000

市民

20

3,000

運営事業計画書（令和６年度）

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数
事業予算額

総経費
収入 支出

19,500 0

（札幌市生涯学習センター
との共催講座）

ご近所先生企画講座②

区民の学び合いを促進し、「生涯学習によるまちづくり」を目
指すため生涯学習センターとの協働により、従来型の講座
企画を市民参画型に発展させる。これにより地域に眠る人
材の発掘と施設利用の促進を図る。
（健康・スポーツ、生活・消費、アート、福祉・医療、技能、文
化・歴史）

5 10 31,000 19,500 0 10,000 21,000

（札幌市生涯学習センター
との共催講座）

ご近所先生企画講座③

区民の学び合いを促進し、「生涯学習によるまちづくり」を目
指すため生涯学習センターとの協働により、従来型の講座
企画を市民参画型に発展させる。これにより地域に眠る人
材の発掘と施設利用の促進を図る。
（健康・スポーツ、生活・消費、アート、福祉・医療、技能、文
化・歴史）

5 10 31,000 10,000 21,000



様式４の２－１

２ 地域住民の交流等を目的とした事業について

①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

地域住民

1 2 150 50,000 75,000 0 50,000 0

500

地域住民

1 2 200 100,000 100,000 0 100,000 0

500

地域住民

1 2 30 18,000 30,000 0 8,000 10,000

1,000

地域住民
（親子）

1 2 20 0 0 0 0 0

0

地域住民

1 2 30 0 0 0 0 0

0

食育セミナー
「チョコレートの世界へよう
こそ」

「札幌市食育サポート企業等」事業登録団体との連携。幅広
い年代に人気の「チョコレート」。その原材料となる「カカオ」
の生産やチョコレートの製造、歴史やカカオ農家支援など、
知られざるチョコレートの世界を学ぶ。

医療講演会

地域の医療機関との連携。医療費自己負担額が高額となっ
ている現在、病気にかからないための予防が重要である。
専門家による医療にまつわる講演に参加することで、健康
増進に役立つ。

納涼しろいし寄席

誰もが知っている日本の伝統芸「落語」と、紙切りなどの色
物の芸を楽しむ寄席形式の落語会。子どもからお年寄りま
で幅広い層の方が集まり、一緒に笑って夏の暑さを乗り切
る。

吹奏楽コンサート

地域の方に気軽に良質な音楽や芸術に触れる機会を提供。
クラシックや映画音楽、人気アニメの主題歌など、誰でも楽
しめる音楽に触れ、ともに楽しい時間を共有することで、地
域の交流を図る。

健康ボウリング大会
「健康ボウリング講座」受講者や過去に経験のある方など、
これまで習得した技術を発揮することができ、年齢性別を問
わず参加者同士の交流も深まる。

総経費
収入事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数

事業予算額

運営事業計画書（令和６年度）

支出



様式４の２－２

２ 地域住民の交流等を目的とした事業について

①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他
地域住民

1 1 30 0 0 0 0 0

0

市民

白石区民センター祭 1 2日間 5,000 200,000 0 0 0 200,000

0

（図書室）
地域住民
（小学生）

本でレッツ　ビンゴ 1 50 8,000 0 0 0 8,000

0

（図書室） 地域住民

新春　本の福袋 1 40 3,000 0 0 0 3,000

0

ボランティア団体連携
地域住民

おもちゃ病院ピーポー 50 300 350 0 0 0 0 0

0

「札幌市出前講座」による
各種セミナー

「札幌市出前講座」を活用したセミナー。市民に対し市政へ
の理解を深め、寄せられた意見等を事務や事業の見直しに
役立てることを目的とする。（まちづくり・市政・災害・福祉等）

事業名 回数

運営事業計画書（令和６年度）

図書室の利用促進及び周知する広報活動としての事業。
市民より寄贈された本の有効活用と新しい本との出会いを
提供することで、継続した図書室利用へつなげる。

年末年始

支出

３世代交流を兼ねた地域子育て支援の場。
子どもの目線でおもちゃの診察・治療・入院の手続きを行
い、物を大切にするこころを育てる。退院時の子どもの笑顔
が、中高齢者ボランティアスタッフの生きがいと喜びになる。

総時間数
事業予算額

総経費
収入目的、内容、期待される効果など

図書室の利用促進及び周知する広報活動としての事業。
小学生を対象に、ビンゴカードに添って本を借りることで、本
を選ぶ楽しさを知ってもらう。長い休みに本を読む習慣が身
につく。ビンゴになると景品をプレゼント。

夏休み
期間中

白石区民センターで主に活動しているサークルの日頃の成
果を発表するイベント。作品展示やステージ発表など、参加
サークルが中心となって企画・実施し、そのサポートをしなが
ら共につくりあげていく過程を通して、地域住民とのコミュニ
ケーションを図る。



様式４の２－３

２ 地域住民の交流等を目的とした事業について

①募集対象

②募集人員
③１人当参加費 参加費 その他 講師謝金 その他

（共催事業） 地域住民

1 2 250 0 0 0 0 0

0

（共催事業） 地域住民

1 3.5 250 0 0 0 0 0

0

（共催事業） 地域住民

白石区ふるさとまつり 1 2日間 25,000 0 0 0 0 0

0

（共催事業） 地域住民

子ども会育成連合会共催　 1 1日 1,000 0 0 0 0 0

遊芽カーニバル
0

（共催事業） 地域住民

1 1日 100 0 0 0 0 0

0

運営事業計画書（令和６年度）

回数 総時間数
事業予算額

総経費
収入 支出

区民の芸術・文化の振興を図ることを目的とし、地域住民主
体のコンサート事業を実施。まちの伝統ある事業に協力支
援を行う。白石区ふれあい

バラコンサート

白石区・白石区ふるさと会との共催事業。
白石区内の各中学校から選出された生徒による弁論大会。
青少年の健全育成の一助となる。

区あげての「白石区ふるさとまつり」が円滑に進むよう積極
的に支援協力する。
この盛大なおまつりが、白石区民とまち全体の一体感を醸
成し、まちづくりの活性化に寄与する。

ふるさとまつりと同時開催。
子どもたちが主体となって企画・運営するイベント「遊芽カー
ニバル」へ支援し、地域の活動団体と共に健全な子どもたち
の育成を図る。

伝統文化継承事業として、子ども会育成者団体、行政との
協働で実行委員会を構成し、白石全域の子どもを対象に実
施。日本の伝統文化の啓蒙とマナーを学ぶ交流の場とす
る。

白石区子ども百人一首か
るた大会

白石区中学生の主張発表
会

事業名 目的、内容、期待される効果など



様式４の３

３　地域の憩いの場づくり施設活用事業（無料）について

事業名 目的、内容、期待される効果など 回数 総時間数

囲碁開放事業
囲碁を通して高齢者同士の交流を深め、施設の利用促進を
目指す。

52 390

子育てサロン
おててつないで

子どもを生み育てやすいまちづくりと子育て交流支援の場。
様々な有資格者の揃う地域の子育てボランティアスタッフ
は、手話が必要な親子の受け入れ態勢も整えている。

12 18

※令和５～９年度の計画を各年度ごとにご記入ください。
※各事業については、管理業務仕様書「３　事業の計画及び実施に関する業務」を参照してください。
※表の枠が不足する場合は、ページを追加してご記入ください。

運営事業計画書（令和６年度）

その他

毎週月曜日　午前・午後

毎月第３金曜日　午前



管理費事業費 小計 ○ ○事業○ ○事業小計

指定管理費 19,305

利用料金収入 23,000

その他収入 0 830

収入計 0 0 0 43,135

人件費 28,952 0 28,952

旅費・交通費 30 0 30

光熱水費（ガス代） 0 0 0

光熱水費（電気代） 0 0 0

光熱水費（水道代） 0 0 0

光熱水費（灯油代） 0 0 0

通信運搬費 300 0 300

租税公課 2,914 0 2,914

広告宣伝費 60 0 60

保険料 40 0 40

賃借料 300 0 300

修繕費 1,000 0 1,000

消耗品費 1,600 0 1,600

備品費 0 0 0

印刷製本費 0 0 0

衛生費 600 0 600

新聞図書費 350 0 350

諸謝金 650 0 650

委託費 4,455 0 4,455

負担金 1,673 0 1,673

支払手数料 29 0 29

行政財産目的外使用料 0 0 0

その他（　　） 130 0 130

支出計 0 0 43,083 0 0 0 43,083

収支 52 0 0 0 52

利益還元 0 0

法人税等 52

当期純利益 0

※　それぞれの項欄について、必要に応じて小区分を設定しても構いません。　　　　
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。　　　
※　税込みで記載してください（以下、様式5-2から5-4まで同じ）。
※　「利益還元」の項には、利益のうち還元額を記載してください。
※　様式5-2から5-4までにより積算内容を記載してください。

利
益
等

計

支
出

管理に係る収支計画書(様式5-１　令和６年度)

自主事業

収
入

科目

830

23,000

19,305

指定管理業務

43,135

白石区民センター



1.利用料金収入
単位：千円

区分 単位
利用料金
(単価)

利用回数
（見込み）

収入額
（見込み）

算出根拠等
（料金設定、利用回数設定についての考え方等）

午前 9,200 265 2,438
午後 11,500 260 2,990
夜間 13,800 90 1,242
全日 27,600 50 1,380
計 665 8,050
午前 2,700 84 227
午後 3,200 89 285
夜間 4,100 78 320
全日 8,200 9 74
計 260 905
午前 1,700 200 340
午後 2,000 185 370
夜間 2,600 155 403
全日 5,200 5 26
計 545 1,139
午前 1,000 200 200
午後 1,200 198 238
夜間 1,500 166 249
全日 3,000 3 9
計 567 696
午前 1,000 233 233
午後 1,200 326 391
夜間 1,500 289 434
全日 3,000 12 36
計 860 1,094
午前 1,000 332 332
午後 1,200 325 390
夜間 1,500 288 432
全日 3,000 11 33
計 956 1,187
午前 2,400 277 665
午後 3,000 307 921
夜間 3,600 272 979
全日 7,200 6 43
計 862 2,608
午前 2,400 307 737
午後 3,000 325 975
夜間 3,600 291 1,048
全日 7,200 12 86
計 935 2,846
午前 1,000 313 313
午後 1,200 328 394
夜間 1,500 308 462
全日 3,000 6 18
計 955 1,187
午前 1,700 223 379
午後 2,000 233 466
夜間 2,600 208 541
全日 5,200 6 31
計 670 1,417
午前 1,700 173 294
午後 2,000 134 268
夜間 2,600 46 120
全日 5,200 3 16
計 356 697
午前 1,000 152 152
午後 1,200 223 268
夜間 1,500 204 306
全日 3,000 10 30
計 152 756
午前 1,000 73 73
午後 1,200 118 142
夜間 1,500 128 192
全日 3,000 4 12
計 73 419

23,000

※ 続き部屋の場合は、分けて貸した場合、分けずに貸した場合の両方の区分を設けて記載してください。

合計

※　行が足りない場合は、適宜追加してください。
※　税込で記載してください。

和室B

収支計画書の積算根拠（収入）（様式５-２）

区民ホール

集会室
A・B

和室A・B

和室A

集会室A

集会室B

集会室C

集会室D

集会室E

視聴覚室

多目的室

料理室



2.その他の収入
単位：千円

項目
収入額
（見込み）

摘要

530

170

130

830

0

830合計

※　項目毎に、事業単位で記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。
※　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受ける予定がある場合には、「摘要」欄
に補助金の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

自主事業

自主事業収入計

事業名

指定管理
業務

受講料収入

興行収入

賃貸収入

指定管理業務収入計



1　指定管理業務 単位：千円

管理費事業費管理費事業費管理費事業費管理費事業費

運営委員会運営委員その他 1 20

事務室
事務局長
（館長）

嘱託職員 1 2,866 269 521 190,000 1,300

事務局次長正規職員 1 2,804 269 510 170,000 1,115

事務職員正規職員 1 2,645 269 484 164,000 1,045

事務職員嘱託職員 1 2,348 269 433 160,000 1,020

臨時職員契約職員 1 1,960 209 367 151,000 962

図書室 事務職員正規職員 2 5,258 538 961 163,000 1,039

事務職員正規職員 1 2,661 269 486 165,000 1,051

臨時職員契約職員 1 1,960 209 367 151,000 962

計 10 018,602 0 3,920 0 2,301 0 4,129
最低時給額 962

※
※

※
※
※

※ 最低時給額欄（太枠）には記入した全ての時給額のうち最も低い時給額を記入してください。
※　給与が月給払いの場合についても、時給換算額を必ず入力してください。

　行が足りない場合は、適宜追加してください。
　「雇用形態」欄は、以下の基準により区分した形態を記載してください。
　・正規職員：雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記以外の職員（他団体から出向・派遣等されている職員等）。なお、雇用形態による判別が困難である場合には「その他」に分類してください。

　管理費・事業費双方に該当する場合には、業務の従事割合に応じて按分した額をそれぞれに記載してください。
　配置部署において指定管理業務を担当している場合、「備考」欄に当該事業名を記載してください。

　時給（最低）欄には、当該行で記載された職員の１時間当たりの給与（賃金）のうち、最低の額を記載してください。
　１時間あたりの賃金は、厚生労働省が示す「最低賃金額以上かどうかを確認する方法」に基づき算出された１時間あたりの賃金とします。

収支計画書の積算根拠（支出・人件費）（様式5-３）

配置部署 職種雇用形態配置人数
給料手当 臨時雇賃金 福利厚生費 法定福利費 月給

（最低
単位：円）

時給
（最低
単位：円）

備考



単位：千円

管理費 事業費

旅費・交通費 30

光熱水費（ガス代）

光熱水費（電気代）

光熱水費（水道代）

光熱水費（灯油代）

通信運搬費 300

租税公課 2,914印紙、消費税

広告宣伝費 60

保険料 40

賃借料 300

修繕費 1,000

消耗品費 1,600

備品費 0

印刷製本費 0

衛生費 600

新聞図書 350

諸謝金 650講座・事業講師料

委託費 4,455シルバー委託料、税理士支払報酬

負担金 1,673本部負担金

支払手数料 29振込手数料

行政財産目的外使用料 0

その他（　　） 130ソフトウエア費、諸会費、会議費、交際費等

計 0 14,131

※　「摘要」欄には支出見込額の算出根拠を記載してください。

支出額（見込み）
摘要

収支計算書の積算根拠（支出・物件費）（様式５－４）

科目

1　指定管理業務

※　行が足りない場合は、適宜追加してください。



単位：千円

管理費 事業費

旅費・交通費

光熱水費（ガス代）

光熱水費（電気代）

光熱水費（水道代）

光熱水費（灯油代）

通信運搬費

租税公課

広告宣伝費

保険料

賃借料

修繕費

消耗品費

備品費

印刷製本費

諸謝金

委託費

支払手数料

行政財産目的外使用料

その他（　　）

計 0 0

※　「摘要」欄には支出見込額の算出根拠を記載してください。
※　行が足りない場合は、適宜追加してください。

科目
支出額（見込み）

摘要

2　自主事業


