


じぶんをまもる あいことば

～しろっぴーとくろっぴーのえほん～

ぶん/安藤 優凪

え/やまだ さゆり

みんな 「いかのおすし」 って　しってるかな？
おすしやさんで　たべるほうじゃないよ。
みんなの　あんぜんをまもる　あいことばのこと。
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のらない

すぐに にげる なにかあったら

すぐにしらせる

おおごえをだす

とってもだいじな 「いかのおすし」
33

それはね……

しらないひとに ついて

いかない
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「ねえ、にんきのゲームが　あるんだ。
うちに　こないかい？」
あれっ、しろっぴーが　しらないひとに
はなしかけられて　いるよ！
「おかしやアイスも　たくさんあるよ」
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しらないひとに　ついていっちゃだめだよ、しろっぴー！
しろっぴーといっしょに「いかない」って、きっぱり
ことわってみよう。

 「いかない！」
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あれっ、こんどはくろっぴーが　かっこいいくるまに
のったひとに、はなしかけられている！
「きみのおうちのひとに、うちまでおくってと　
たのまれたんだ」
でもくろっぴーは、おうちのひとから　なにもきいて
いないよ。
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「のらない！」
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しってるひとでも、おうちのひとから　なにもいわれて
いなかったら、ついていっちゃだめ！
くろっぴーといっしょに「のらない」って
ことわってくれる？
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たいへん！　しろっぴーとくろっぴーがたいへん！　しろっぴーとくろっぴーが
だれかに　つれていかれそう！だれかに　つれていかれそう！
おおきなこえで、たすけをよんで！おおきなこえで、たすけをよんで！

「だれか　たすけてー！」「だれか　たすけてー！」
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いやだとおもったら、すぐにげるんだ。いやだとおもったら、すぐにげるんだ。
ぼうはんブザーを　ならすのもいいね。ぼうはんブザーを　ならすのもいいね。
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そして　いつ、どこで、どんなひとにそして　いつ、どこで、どんなひとに
なんていわれたかを、くわしく　なんていわれたかを、くわしく　
はなすこと。はなすこと。
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おとながいるところに、いそいでにげよう！おとながいるところに、いそいでにげよう！
こうばんやコンビ二、こども 110 ばんのいえでもいいよ。こうばんやコンビ二、こども 110 ばんのいえでもいいよ。
とにかくにげて、おとなのひとに　なにがあったかをとにかくにげて、おとなのひとに　なにがあったかを
しらせよう！しらせよう！
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こうばんこうばん
こども 110 ばんのいえこども 110 ばんのいえ
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おうちのひとと、きけんなところや　おうちのひとと、きけんなところや　
いざというとき　にげこめるばしょをいざというとき　にげこめるばしょを
みつけておくのもいいね。みつけておくのもいいね。

コンビ二コンビ二 おみせおみせ
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のらない

すぐに にげる
なにかあったら

すぐにしらせる

おおごえをだす

2121

さあさあ 「いかのおすし」 おぼえたかな？おぼえたかな？
さいごはいっしょに　いってみよう！さいごはいっしょに　いってみよう！

しらないひとに ついて

いかない
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みんなが　こわいおもいをしないようにみんなが　こわいおもいをしないように
パトロールしてくれる　ひともいるよ。パトロールしてくれる　ひともいるよ。
あっ、いつも　パトロールしてるひとだよ。あっ、いつも　パトロールしてるひとだよ。
こんなときは？こんなときは？
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【この絵本について】
　白石区では、子どもたちに防犯の大切さを楽しく学んでもらうことを目的として、
マスコットキャラクター「しろっぴー」・「くろっぴー」を主人公とした、子どもの安全・
安心に役立つ内容の絵本を制作しました。
　絵本制作にあたっては、原作ストーリーを区内中学校・高校の生徒から募集し、
コンテストを行いました。たくさんのご応募をいただき、学識経験者等による「白石区
絵本ストーリー選考委員会」において審査の結果、グランプリには、高校１年生の　
安藤　優凪（あんどう　ゆな）さんの作品が受賞しました。安藤さんの原作を、絵本
作家・イラストレーターの　やまだ　さゆり　さんが絵本に仕立てて完成したのが
この絵本です。
　この絵本を通じて、子どもたちが防犯の大切さを学び、実践してくれることを願って
います。そして、保護者の皆さまや地域の方々が一丸となって、子どもたちを守るため
の取り組みを続けていただければ幸いです。

協　力　北海道警察　札幌方面白石警察署

白石区絵本ストーリー選考委員会　今堀 　永　清水 貴子　菅沼 将史　杉浦 篤子　
　　　　　　　　　　　　　　　　林下 英二　森　 　肇　やまだ さゆり　

発　行　札幌市　白石区　市民部　地域振興課
　　　　〒 003-8612　札幌市白石区南郷通１丁目南８－１　白石区複合庁舎４階
　　　　電　話　011-861-2422　　FAX　011-861-2775
　　　　ホームページ　https://www.city.sapporo.jp/shiroishi/index.html

印刷・製本　北海道印刷企画株式会社

本書の著作権の一切は札幌市に帰属し、本文・イラストレーションなどの無断転載・複製を禁じます。
落丁・乱丁本などがございましたら、お取り替えいたします。

令和７年（2025 年）３月　初版発行

「いつもありがとうございます！」「いつもありがとうございます！」
げんきよく　あいさつしよう！げんきよく　あいさつしよう！
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