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①
前奏（4 拍）
右足から歩き、
両手を左下から
右上に流す。

左手は右肘に添え、
目線は右手を見る。

⑤
「一人が」

右手を右下に斜めに流し、
右足を出して右手を見る。
④⑤を繰り返す。

⑲
「みんな仲良く」
足をそろえ、
３拍叩く。

以降、④～⑲を
２回繰り返す。

⑭
「い」

4 拍目で手を
左右に広げ
花火をあげ、
右足を上げる。

⑯
「の」

4 拍目で手を
左右に広げ
花火をあげ、
左足を上げる。

②
前奏

右足から歩き、
両手を右下から左上に流す。
右手は左肘に添え、
目線は左手を見る。
①②を繰り返す。

⑥
「笑顔を」
左手はかついで
左足から歩き、
右手は顔の横。

⑱
「に」

右足を前に出し、
両手を下に
開く。

⑬
「ゆかーしー」
右下から上へ
３拍叩き、

③
「ハアー」

①②を繰り返し、
4 拍目で

左足をあげる。

⑦
「見せて」
右手は顔の
横からのばす。
⑥⑦を繰り返し、
最後で足をそろえる。

⑰
「さとー」

左足を前に出し、
両手を顔の横に
かかげる。

⑫
「し」

4 拍目で手を
左右に広げ
花火をあげ、
左足を上げる。

④
「一人」

左足から歩き、
前に伸ばした左手に
右手を添える。

⑧
「老いも若きも」
右足から歩き、

両手を左から右へ流す。
４拍目で腰を落とし
足をチョン。

⑨
「まちづくり」
左足から歩き、

両手を右から左へ流す。
４拍目で腰を落とし
足をチョン。

⑪
「れーきー」
左下から上へ
３拍叩き、

⑮
「へーいわ」
真ん中から上へ
３拍叩き、

⑩
「まちづくり
まちづくり」

左足から４歩歩き、
両手を

右左右左に手返し。
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「楽しく
 踊ろう
  白石音頭」

〈なわとび体験〉

〈なわとび大会〉 全5回　各回先着20名
①10：00～12：30　②13：30～15：30

①10：15～10：45　まえとび
②11：00～11：30　二重とび
③11：45～12：15　まえとび

イベントスタート
開会式
リーダー自己紹介
日章中学校合唱部
楽美エンターティメント
G1itter★
dance entertainment
何のゲームかはお楽しみに！！
閉会式
ビンゴ大会

①工作コーナー　缶バッジを作ろう
②プラ板コーナー
③チョロQルーレット　景品が当たるよ
④輪投げゲーム
⑤カプラコーナー

体験ブース

ステージプログラム

10:00～
10:40～
10:50～
11:20～
11:45～
12:10～

13:00～
14:00～
14:30～

④13：30～14：00　まえとび
⑤14：15～14：45　二重とび

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38


