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◆長い冬が終わって春を迎えるはずがいきなり夏が訪れた感のある今日この頃、今年は特に気温の

変化が激しく、体調管理には一層気を配りたいものです。エアコンの備えが少ない北海道では室内

の温度管理がままならず、風通しを良くし、水分をこまめに補給することで暑さを乗り切りましょう。

◆４月から５月にかけ各種団体の総会が開催され、福まち総会に於いて「よつクロ」は、今年度は４回

の発行となりました。次号は９月中旬ごろの発行を予定しております。ご理解とご協力をよろしくお

願い申し上げます。

「第１回高齢者ふれあい交流会」

打合せ会議開催
５月２６日（月）午前１０時から菊水地区会館に於いて７

月４日（金）に開催される今年度の「第１回高齢者ふれあ

い交流会」の打合せ会議が福まち推進委員と関係各団

体の方々が集まり開催されました。（左ポスター参照）

前半のステージは「菊子さん、食べれなくなって激ヤ

セ？の巻」、菊子さんの激ヤセぶりが注目です。いつもの

健康チェックや手作りコーナーで過ごされた後はお楽しみ

の昼食、今回は「具沢山の団子汁」とおにぎり・おしんこ・

デザートの果物を予定しております。午後の部は「なおこ

バンド」によるお琴・ギター・パーカッションの演奏です。お

琴を弾きながら歌うという大西直子さん、どんなステージ

になるか大変楽しみです。

高橋菊連協会長と女性部及びネットワーク会議の皆さん

３０度を超える炎天下、

河川敷を綺麗に、心地よい汗を流す。
菊水地区では、菊水町内会連絡協議会（菊連協）女性部が

主催し、健康増進の取り組みとして「健康づくり実践会」を毎年

開催、６月３日（火）には豊平川河川敷で「歩こう会」が実施さ

れました。当日は季節外れの猛暑のもと約１４０名が参加、高

橋菊連協会長や、佐々木菊水まちづくりセンター所長の激励を

いただき１０時３０分水穂大橋をスタートしました。

この事業は「菊水地区まちづくりネットワーク会議環境・文化

部」の協力により、環境美化活動の一環として実施されており、

紙くずや空き缶等のごみを拾いながら、水穂大橋から南大橋ま

での往復約４kmの道のりを往復しました。。

スタート地点に戻った後にはおにぎり・お茶などの簡単な昼

食が配られての解散となりましたが、河川敷の芝生の上での昼

食を楽しむ町内会も見られました。

編集後記


