
  住民主体で福祉のまちづくりを推進する情報交流紙です 

 

 

 

    4444 月月月月 13131313 日午後日午後日午後日午後 4444 時時時時よりよりよりより菊水地区会館菊水地区会館菊水地区会館菊水地区会館においてにおいてにおいてにおいて平成平成平成平成 22224444

年度年度年度年度のののの標記運営員会標記運営員会標記運営員会標記運営員会がががが開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。福福福福まちまちまちまち運営委運営委運営委運営委

員員員員、、、、来賓来賓来賓来賓としてまちとしてまちとしてまちとしてまちセンセンセンセン所長所長所長所長とととと白石区社会福祉協議会事白石区社会福祉協議会事白石区社会福祉協議会事白石区社会福祉協議会事

務局長務局長務局長務局長およびおよびおよびおよび次長次長次長次長とととと担当者担当者担当者担当者、、、、関係機関関係機関関係機関関係機関としてとしてとしてとして白石白石白石白石区区区区第第第第

二包括二包括二包括二包括支援支援支援支援センターセンターセンターセンター並並並並びにびにびにびに介護予防介護予防介護予防介護予防センターセンターセンターセンターきくすいきくすいきくすいきくすい

のののの職員職員職員職員などのなどのなどのなどの出席出席出席出席をををを得得得得てててて会議会議会議会議がががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。 
    福祉のまち推進活動は、地区社協活動の実践組織と

して住民主体で行われてきました。その運営は、住民

組織の役員だけではなく、今や活動の中核となっている「ふれあい交流会給食担当のご婦人たち」や、
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開会開会開会開会のあいさつをするのあいさつをするのあいさつをするのあいさつをする細野委員長細野委員長細野委員長細野委員長    

挨拶挨拶挨拶挨拶をするをするをするをする細野細野細野細野福福福福まちまちまちまち推進推進推進推進センターセンターセンターセンター運営委員長運営委員長運営委員長運営委員長    



「よつクロ編集委員たち」などのボランティアの熱意に支えられて

います。 

 会議は平成 23 年度の事業内容や予算の使用状況の報告があり、 

続いて今年度の事業計画についての発表がありました。特筆すべき

新規事業はありませんが、従来の事

業の質的向上、特に町内会・民生委

員協議会・青少年育成委員会などと

の連携の強化や福祉関係機関との

協働が重視されています。 

 福福福福まちのまちのまちのまちの活動活動活動活動はははは①①①①「「「「ふれあいふれあいふれあいふれあい交流会交流会交流会交流会」」」」のようなのようなのようなのようなイベンイベンイベンイベン

トトトト事業事業事業事業とととと②②②②「「「「見守見守見守見守りりりり活動活動活動活動」」」」にににに代表代表代表代表されるされるされるされる日常活動日常活動日常活動日常活動、、、、それそれそれそれ

にににに③③③③研修研修研修研修・・・・啓発啓発啓発啓発やややや情報提供情報提供情報提供情報提供のののの三三三三つがありますつがありますつがありますつがあります。。。。昨年昨年昨年昨年のののの活動実績活動実績活動実績活動実績をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

    医療情報医療情報医療情報医療情報キットキットキットキットのののの配布配布配布配布とととと見守見守見守見守りりりり活動活動活動活動    
 福まち事業として先駆的に取り組んだものに「緊急時医療情報キット」の

配布があります。これは右の写真にあるようなプラスチックの筒に、緊急時

に役立つ医療情報(病歴、かかりつけ医師、投薬状況、医療保険証写、緊急時

連絡先など)を入れて冷蔵庫に保管し、救急隊員が個人の医療情報を容易にま

た確実に入手できるためのシステムに使う道具です。 

 とりあえず一人暮らしの高齢者全世帯を対象に、民生委員、町内会役員(福

祉推進員)の手で、一人ひとりにお配りしました。まず高齢者自身に緊急時に

備えた「自助」努力を行ってもらい、続いて福まちの活動として日常的な見

守り活動を行う「共助」につなげていくのが目的です。 

        高齢者高齢者高齢者高齢者のふれあいのふれあいのふれあいのふれあい交流会交流会交流会交流会    
 家に閉じこもりがちな高齢者を対象に、参加者同士の交流

と心身のリフレッシュを目的に、年２回開催しています。第

1 回の内容は、午前中に「健康体操」、｢菊子さんに元気度チ

ェックリストが届くの巻｣などの寸劇や、保健師さんなどに

よる「血圧測定や健康相談」が行われました。手づくりコー

ナーでは簡単な工作で「携帯電話スタンド」作りに挑戦しま

した。お昼にはボラ

ンティアのご婦人た

ち手づくりの美味し

い昼ご飯を頂きながら、参加者同士交流を深めました。午後か

らは演芸を楽しみました。「リズムファンタジー」の皆さんに

よるナツメロの演奏会が行われました。「大阪ラプソデー」「湖

畔の宿」などが演奏されると参加者の皆さんから手拍子や小さ

く口ずさむ声が漏れて

きます。会場からの飛

び入りもあり大いに盛

り上がりました。 

子育子育子育子育てててて支援事業支援事業支援事業支援事業((((子育子育子育子育ててててサロンサロンサロンサロン))))    
 子育てサロンは、０歳から小学校就学前までのお子さんと

保護者の方が自由に集い、あそび、交流できる場です。 

 菊水地区には菊水やよい児童会館において行う公的子育て

サロンのほかに、地域で運営している子育てサロンが三つあ

ります。そのうちの一つである上白石小学校を主会場として

開会開会開会開会のののの挨拶挨拶挨拶挨拶をするをするをするをする細野委員長細野委員長細野委員長細野委員長    

救急キット 

あるあるあるある日日日日のぷりんぷりのぷりんぷりのぷりんぷりのぷりんぷりんんんん 

リズムファンタジーリズムファンタジーリズムファンタジーリズムファンタジーのののの演奏演奏演奏演奏 

寸劇出演者寸劇出演者寸劇出演者寸劇出演者ののののカーテンコールカーテンコールカーテンコールカーテンコール 



行う子育てサロン「ぷりんぷりん」に対して運営費の補助を

行っています。このサロンは地域のボランティア団体が上白

石小学校との共催で行っており、小学生も参加するユニーク

な運営方法をとっています。 

        福福福福まちまちまちまち研修会事業研修会事業研修会事業研修会事業    
 福まち役員、ボランティアや民生委員などを対象に、福ま

ち活動を進める上で必要な基礎知識を習得するための研修

を年２回行いました。 

 １回目は「東日本大震災被災地での支援体験報告」、２回

目は「誰もが孤立せずにお互いに支えあうやさしい街づくりの実現に向けて」をテーマに社会福祉協

議会の職員を講師に実施しました。 

        広報広報広報広報・・・・啓発事業啓発事業啓発事業啓発事業    
 月刊福まち通信「よつ葉のクローバー」は、前年度には

44号から 55号を発行しました。愛称「よつクロ」は、福

まち活動を広くお知らせする情報紙として 800 部印刷し、

町内会回覧により皆さんに見ていただいています。そのほか

地域内の福祉関係施設や団体に配布しています。菊水地区の

ホームページや白石区のホームページにも掲載しパソコン

で見ることもできます。 

 菊水地区のホームページは２年前の秋に公開されました

が、内容が充実していると好評をいただいています。 

        おおおお年寄年寄年寄年寄りとりとりとりと子子子子どもどもどもどものののの交流会交流会交流会交流会    
 地域でのお年寄りと小さな子どもたちが、「輪投げ」や「ボ

ウリング」などの遊びを通じて交流を深めています。 

 右の写真は、用意された「知恵の輪」で参加した高齢者と

子どもが楽しく遊んでいるスナップです。 

実施主体はネットワーク会議の福祉部ですが、福まちとし

ても地区子供会、やよい児童会館などと一緒にお手伝いさせ

ていただいています。    いきいきいきいきいきいきいきいき・・・・すこやかすこやかすこやかすこやかサロンサロンサロンサロン    
 福まち事業の一つとして、地

域の高齢者が気軽に楽しく仲間作りができるサロンの開設を進めてい

ます。 

菊水地区のサロン第 1 号として「お茶の間サロン・チャオ」が平成

20年 9月に開設されていますが、これに引き続き 22 年 12月に「す

こやかサロン P・G」が、23 年の 3月には「サロン四ツ葉」が開設さ

れています。 

 ３月２２日グループホーム「ハートの家伍番館」で、標記の

会議が開催されました。地域に住む利用者の皆さんが安心・安

全に暮らすことができるよう、施設運営者、利用者家族、地域

住民代表、それに関係支援機関が集まって会議を行っています。 

 この日は施設側から防火訓練の結果や施設運営内容の説明

があり、その後地域住民との交流が大変うまくいっている状況

や、今年の計画として利用者による散歩をかねた近所のごみ拾

いの計画についての話がありました。 

 

第第第第 2222 回福回福回福回福まちまちまちまち研修会研修会研修会研修会のののの様子様子様子様子    

すこやかすこやかすこやかすこやかサロンサロンサロンサロン PPPP・・・・GGGG    

すこやかすこやかすこやかすこやかサロンサロンサロンサロン PPPP・・・・GGGG    

よつよつよつよつクロクロクロクロがががが審査員特別賞審査員特別賞審査員特別賞審査員特別賞をををを受賞受賞受賞受賞 

運営推進会議に出席した右から谷内山会

長と包括支援センター職員 

交流会交流会交流会交流会のののの様子様子様子様子 



「ふれあい・いきいきサロン」とは、地域の中

で、住民である当事者とボランティアとが協働で

企画し、内容を決めて運営していく楽しい仲間作

りの活動です。 

札幌市では、社会福祉協議会がこの活動を支援

し、現在市内には５００を超えるサロンがありま

す。菊水地区には前ページで紹介した三つのサロ

ンがありますが、身近なところで高齢者が歩いて

行けるという条件を考えると、もう少しサロンが

増えることが望まれます。 

地区会館やマンションなどの集会室、それに少

し広いお茶の間などを利用してサロンを開いて

みませんか。 

    参考参考参考参考までにまでにまでにまでに菊水西地区菊水西地区菊水西地区菊水西地区でででで行行行行っているっているっているっている「「「「おおおお茶茶茶茶のののの間間間間サロンサロンサロンサロン・・・・チャオチャオチャオチャオ」」」」

のののの活動活動活動活動のののの状況状況状況状況をおをおをおをお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。    

会  場 ボランティアの自宅 

開催頻度 月２回第２第４木曜日 

開催時間 午後２時から４時まで 

参加費用 茶菓代１回１００円 

開催内容 

 お菓子を食べお茶を飲みながら

の楽しいおしゃべりを中心に、ビ

デオ鑑賞、キーボードの伴奏で童

謡・唱歌の斉唱、カラオケなどが一般的な行事になります。 

 繰り返しで厭きがこないように、「転倒予防」「振り込め詐欺予防」

などの勉強会をしたり、「折り紙教室」などを専門家のご協力で開

きます。季節の行事としては、春のジンギスカンパーティやクリス

マスパーティがあります。 

※※※※    サロンサロンサロンサロン開設開設開設開設についてについてについてについてはははは、、、、白石社協白石社協白石社協白石社協でででで教教教教えてくれますがえてくれますがえてくれますがえてくれますが、、、、一足先一足先一足先一足先にににに

行行行行っているっているっているっている「「「「おおおお茶茶茶茶のののの間間間間サロンサロンサロンサロン・・・・チャオチャオチャオチャオ」」」」代表枝元政肇代表枝元政肇代表枝元政肇代表枝元政肇((((電話電話電話電話 822822822822----7998)7998)7998)7998)

におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。開催開催開催開催準備準備準備準備ののののノノノノウウウウハウハウハウハウおおおお話話話話できますできますできますできます。。。。      
あるあるあるある日日日日ののののサロンサロンサロンサロン風景風景風景風景ですですですです。。。。キーボードキーボードキーボードキーボードのののの伴奏伴奏伴奏伴奏にににに

合合合合わせてわせてわせてわせて皆皆皆皆でででで唱歌唱歌唱歌唱歌をををを歌歌歌歌っていますっていますっていますっています。。。。 

折り紙教室 

みんなでみんなでみんなでみんなで飾飾飾飾りりりり付付付付けけけけをしてをしてをしてをして    

ワインワインワインワインでででで乾杯乾杯乾杯乾杯をしましたをしましたをしましたをしました。。。。    

庭庭庭庭ででででジンギスカンジンギスカンジンギスカンジンギスカン

パーティパーティパーティパーティをををを楽楽楽楽しむしむしむしむ 

この度、４月１日 

から白石区社会福祉 

協議会事務局職員に 

就任いたしました。 

社協勤務歴も２０年 

を越えた中で、直接 

的に白石区とご縁 

をいただく初めての機会となりま

した。大変、新鮮な印象を感じてお

ります。 

 同時に、何かと不慣れのためご指

導・ご協力をいただく機会が、多々

あるかと存じます。その際は、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

白石区社会福祉協議会 

石川 晴海
は る み

 

4 月 1 日付けの社協 

の異動で千葉局長の後任 

で白石区社会福祉協議会 

事務局長として着任いた 

しました渡辺です。昨今 

は無縁社会といわれる風 

潮ですが、昨年の東日本 

大震災では欧米のマスコミから絶賛され

たように日本人の助け合いの精神は健在

です。これらを踏まえて、私どもも皆様

と一緒に汗をかきながら地域の実情を理

解しがら菊水地区の地域福祉の充実化に

取り組んでいきたいと思いますので、今

後とも一層のご指導・ご鞭撻をお願いい

たします。 

白石区社会福祉協議会事務局長 

渡辺 彰
あき

恭
やす 

      春春春春はははは出会出会出会出会

いといといといと分分分分かれのときでもあかれのときでもあかれのときでもあかれのときでもあ

りますりますりますります。。。。おおおお世話世話世話世話になったになったになったになった

白石区役所白石区役所白石区役所白石区役所のののの高川部長高川部長高川部長高川部長ささささ

んがんがんがんが異異異異動動動動しましたししましたししましたししましたし、、、、白白白白

石区社協石区社協石区社協石区社協のののの千葉局長千葉局長千葉局長千葉局長さんさんさんさん

とととと竹内竹内竹内竹内職員職員職員職員もいなくなりもいなくなりもいなくなりもいなくなり

ましたましたましたました。。。。そのそのそのその後任後任後任後任としてとしてとしてとして

秋川保健福祉部長秋川保健福祉部長秋川保健福祉部長秋川保健福祉部長さんやさんやさんやさんや    

社協社協社協社協にはにはにはには左左左左のおのおのおのお二人二人二人二人がががが着着着着

任任任任していますしていますしていますしています。。。。    

    それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの方方方方にはこれにはこれにはこれにはこれ

からおからおからおからお世話世話世話世話になることにになることにになることにになることに

なりますなりますなりますなります。。。。どうぞよろしどうぞよろしどうぞよろしどうぞよろし

くおくおくおくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

    臨時臨時臨時臨時にににに編集編集編集編集をををを担当担当担当担当しましましましま

したがしたがしたがしたが私私私私もこれでおもこれでおもこれでおもこれでお別別別別れれれれ

ですですですです。。。。    

枝元編集委員枝元編集委員枝元編集委員枝元編集委員    


