
しろいし食育展
まちづくりイベント広場や白石地区いきいき健
康まつりの会場で、パネル展示、食育資料・レシ
ピの配布、シールアンケート、ミニイベント（クイ
ズラリー・ワークショップ・野菜摂取量の測定）を
行いました。 

ワークショップ
「バランス弁当をつくろう！」 

手作りお弁当箱に料理模型をつめながら、主食・
主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事につい
て、体験を通して学んでいただきました。 

パネルを見て学び、クイズに正解すると減塩商品をゲッ
トできるクイズラリーを実施。参加者は熱心にパネルを
見て、食についての問題にチャレンジしていました。

令和6年
９月9日（月）～13日（金）、15日（日）開催

白石区食育推進ネットワークの
活動として、しろいし食育展を
実施しました

手のひらで推定野菜摂取量を測ることの
できる機械を体験した方は、「毎日野菜を
食べているつもりでも、まだまだ摂取量
が少ないことがわかった」など、食生活を
見直すきっかけとなった様子でした。 

野菜摂取や朝食摂取、減塩などの啓発

ネットワーク構成団体の食育活動紹介

クイズラリー

「野菜足りてる？」測定コーナー

●食生活改善展　●高齢者への食育事業
●親子料理教室　●おせち料理教室

主な活動

答えはこのリーフレットのどこかにあるよ

大人の場合、健康のため、野菜は１日
何ｇ以上食べるとよいでしょうか。 

70ｇ / 140ｇ / 350ｇ

白石区食生活改善推進員協議会による 
　　　　　　　　 も同時開催されました！ 「食生活改善展」

わかる

   かな
？

私たちと一緒に
食育活動をしてみませんか？
推進員になるには、保健センターが
開催する養成講座の受講が必要です。
詳細は下記へお問い合わせください。

白石保健センター
011-862-1881電話

挑戦！
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