
ふゆやすみ

おやこりょうり

きょうしつ

主催　白石区食生活改善推進員協議会
共催　白石保健センター（白石区健康・子ども課）

　　　　【お問い合わせ先】

　　　　　　　健やか推進係　管理栄養士　TEL862-1881

さっぽろ市
04-Q03-25-2132

R7-4-408

12月26日(金) 10:00 ～12:30

冬休み冬休み
親子料理教室親子料理教室

参加者募集！
さんかしゃ　ぼしゅう

日時

会　　　場
白石区複合庁舎4階　講堂・栄養実習室
（白石区南郷通1丁目南8-1）

内　　　容 調理実習、食育講話

対象・定員
区内にお住まい、または区内の小学校に通う小学生とその保護者
8組16名程度（応募多数時、抽選）

持ちもの エプロン、三角きん、お手ふき

費　　　用
親子1組800円（子ども2名以上の場合は、1名につき200円追加）

当日承ります

お申込み方法　　【　WEBフォーム　または　電話　】

　　　　　申込受付期間 : 令和7年12月1日（月）～12月11日（木）

　
https://www.city.sapporo.jp/shiroishi/life/health/shokuiku/fuyuyasumi-oyako.html

　　　  　862–1881

※電話は平日9時～17時まで受付

下記アドレスまたは右の
二次元バーコードより
アクセスしてください。

TELWEB

冬休みにおうちの人と

楽しくお料理してみませんか？

ふゆやす ひと

たの りょうり

ケーキ寿司を
作ってみよう！


