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⑤ （ここ 2 週間）わけもなく 

疲れたような感じがする 

④ 5 分前のことが 

思い出せない 

③ ウォーキング等の運動を 

週に 1 度も行っていない 

② 以前に比べて歩く 

速度が遅くなってきた 

と思いますか？ 

① 6 ヶ月間で 2～ 3 kg の 

体重減少がありましたか？ 

https://gemmed.ghc-

j.com/wp-

content/uploads/2020

介護が必要な状態にならないよ

うにフレイルを予防して、 

笑顔でいきいきと楽しく暮らし続

けていきましょう！ 


