


●お問合せ
　特定非営利活動法人　　　　　　
　HP:https://bosaishitakke.com/
　Mail:info@bosaishitakke.com
　〒062-0020
　札幌市豊平区月寒中央通11丁目2-5-1-4

どうする？今年の防災研修…
　　・同じような研修がつづいてしまう
　　・楽しく関心をもってもらうには？
　　・いつも同じ人ばかりになってしまう

①パッククッキング ②カードゲーム ③携帯トイレ実習

楽 し く 交 流 し な が ら

本格的に防災を進めたいときには…

⑤ 防 災 会 議 支 援 プ ラ ン

災害時に役立つスキルをまなぼう

相談してみよう！

防災したっけ公式
キャラクター
したっけ博士

①～⑤のいずれか1つを選んで応募ください

災 害 時 の
調 理 を 学 ぶ

④ 防 災 研 修 会
幅広く対応しています！

子 ど も と
一 緒 に 学 ぶ

災 害 時 に
一 番 困 る ！ ！



地域で
女性と子供に優しい

防災講座

地域で
女性と子供に優しい

防災講座
 開きませんか？ 

お問い合わせ

〒001-0901　札幌市北区新琴似1条8丁目19ー10 　曇堂１F

NPOボラギャング volungangnpo@gmail.com（のざわ）

さまざまなコンテンツをご用意！

親子で防災手帳づくりパッククッキング

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<例> 
・被災地の事例から考える備え 
・高齢者、障がい者と災害 
・非常食の食べ比べ など 
 
１時間～応相談 
 
ご希望の場所にお伺いします 

 

災害が起こると、私たちの暮らしはどうなるのでしょうか。 

被災地での事例を基に災害について考え、 

行動へとつながる“きっかけ”づくりを目指します。 

避難所で過ご

す時、どんな困

りごとがあるん

だろう？ 

災害時でも出来

る調理方法が知

りたい！ 

何から準備

をしたら良い

んだろう？ 

災害時にもできるポリ袋を使った

調理の実演も好評です。 

非常食っ

て ど ん な

味？？ 

断水の時、

トイレはどう

したら良い

んだろう？ 

特定非営利活動法人ホップ障害者地域生活支援センター [担当]杵渕
きねぶち

 

〒065-0014 札幌市東区北 14条東 1４丁目 2-5光星ビル３階 

■TEL 011-７48-6220         ■FAX 011-748-6221 

■Mail aas49970@par.odn.ne.jp    ■H P http://npo-hop.org/ 

わたしたちホップは約 30年に渡り地域で生活する障がい者の支援を行っています。 

全国で起きる災害での被災地支援も行っており、阪神淡路大震災・東日本大震災・熊本地

震・九州北部豪雨災害等、10か所以上の被災地で支援活動を行っています。 

町内会長さん 

防災部長さん 

防災出前講座の 

ご提案です！ 

 

 内 容 

 

 

時 間 

場 所 



忍者ショーやヒーローショーで行事やイベントを盛り上げてくれるのが人気！
昨年はクリスマス会や新年会への登場が引っ張りだこで好評でした！

他にも、防犯、防災、交通安全、食育、落語、手裏剣や吹き矢や刀等を体験す
る忍者道場や忍者脳トレも出来ます！お気軽にお問い合わせください！

【問い合わせ先】
 NPO法人道産子ヒーロープロジェクト

メール：npo-dhp@tam-p.jp 電話：070-5572－9102（担当 黒田）

NHK「おはよう日本」
TBS「はなまるマーケット」
でも紹介された！



＊北海道 CAPをすすめる会は、「札幌市犯罪のない安全で安心なまちづくり等審議会」のメンバーです 

 

 
 
 
 

 
【申込み・問合せ】 
特定非営利活動法人 北海道 CAPをすすめる会        

〒060-0042 札幌市中央区大通西 18丁目 1番 9-305号 

TEL/FAX (011)614-7499（月・水・金 14:00～17:00） 

          メールアドレス info@do-cap.org ⇒ 

Facebook 

防犯対策講座 

子どもを守る！ 
皆さまの活動のお役にたちます！ 

 

登下校の見守り 
不審者は黒ずくめ？ 

子どもＳＯＳの家 
       子どもが駆け込んできたら？ 

町内会・子ども会 
防犯ブザーがあるからだいじょうぶ？ 

  

  
 

 
 

  
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

     【講座の内容】 

 

  おとな対象のワークショップ 
              時間：90～120分 

  

 ◆子どもの被害の実態と札幌市の取組み 
      

 ◆あらゆる暴力から子どもを守る 

～CAP（キャップ）の取組み 

 

◆子どもの二次被害をふせぐ 

  ～応急手当となる話の聴き方 

 

        
   YouTube 「 CAPとは何？」                                    



～ おうちｄｅフィットネス！講座 ～

【 お う ち ｄｅ フ ィ ッ ト ネ ス！ 講 座 】の 内 容

札幌市北区北31条西2丁目
お 問 い 合 わ せ 

 : １時間程度の講座です

　特定非営利活動法人YOKAネット.コム TEL 090-8907-2589
https://yoka-smile.jimdofree.com/

近未来シルバー時代を　
　　    準備をしませんか？

事前に準備や練習をする事で
ご本人やご家族の理解力を高め
て行く事をお手伝いします。

その他、車いすを使った筋力を作る
ストレッチやお部屋の中で出来る
フィットネスの紹介もあります。

・所  要  時  間

・当 日 の 流 れ  ① 受付＆検温

③ リラックス＆効率的な柔軟
　　 ＜体を軽くほぐし､つかまり筋トレ＞

 ② 講師紹介と健康呼吸

真面目リラックスにより脳の活性化！
血行促進、冷え緩和　ポカポカ



コアトルは、子どもから大人までを対象に「居場所づくり」を支援する団体です。
町内会・児童会館・託児施設・公共施設・円山動物園などで、様々なワークショッ
プを行っています。北海道新聞・ＳＴＶテレビ等で、活動を紹介されました。

無理なく筋力アップ 認知症の講話とクイズ

・心身の健康とハーブのお話
・ハンドマッサージ レッスン
・オイル・化粧品作りの実演

アクセサリーづくりではこの他、シルバークレイ（銀粘土）､ レ
ジン・ガラス・ビーズ・マクラメ・木を材料に、指輪・イヤリング・
ネックレス・ブローチ等を作成できます。また、手芸・お絵描き・
ちぎり絵なども実施できます。

☎      070-5616-4486
メール  coatl.main@gmail.com

特定非営利活動法人 コアトル（担当 八
はったんだ

反田）

地域の方が気軽に参加できる、さまざまな内容を用意しています。皆さんが同じ体験をす
ることで、ゆるやかな交流が生まれます。当団体が材料の用意や当日の準備等を行います。
楽しく集えるイベントを開催しませんか。

ものづくり
ワークショップ

オリジナルを作る喜びと達成感

ホームページ フェイスブック

子ども会・親子・婦人部・ご高齢者、年齢問わず人気です
アクセサリー（ビーズ）

動物マグネット（粘土）

カッティングボード

アクセサリー（七宝焼）

ハーブ体験
癒しの時間

健康体操
誰でも簡単に

脳トレ
笑いとクイズ体の状態に

合せて実施
体操と組み
合わせても

子どもから若者・高齢者向けまで

企画できます

町内会には費用のご負担なく、
参加無料で開催できます

１つのプログラムが2時間以内で完了できる内容です

お申し込み後の流れ：お打合せ（町内会長やご担当者様と内容のご相談・参加人数の確定）→意向確認書を返送→実施→実施確認書のご提出

【メニューの一例】

ハーブで
リラックス



食を通じて

地域とのつながりつくりませんか！？

食を通じて

地域とのつながりつくりませんか！？
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【連絡先】

特定非営利活動法人SDGｓほっと北海道

代表理事　川村純子

電話：080-5832-0718

メール：myu_512myu_512@yahoo.co.jp

【連絡先】

特定非営利活動法人SDGｓほっと北海道

代表理事　川村純子

電話：080-5832-0718

メール：myu_512myu_512@yahoo.co.jp

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

セミナー内容

講　師

終活マイライフ
理事

みらいノート（エンディングノート）の必要性や
書き方などを実際にみらいノートを書きながら、
明日をより良く生きるためのポイントをお話いたし
ます。
終活について勉強してみたい方もご参加ください。

【お問合せ】電話：070-8583-9235
                    　 メール：info.syukatsumylife@gmail.com

セミナープログラム

・終活全般について講義
・エンディングノートの必要性
・【わたしのみらいノート】について
・実際にノートを書いてみよう！
・質疑応答含め、90分を予定


