
団体概要書

令和　　8年　　5月　２９　日　現在　　

団体名

（フリガナ）ロア 【活動風景】

ROAR

代表者
役職・氏名 小笠原　絵里子

団体所在区 札幌市清田区

主な活動場所 札幌市内、オンライン

電話番号 （　　　　　）　　090　　-　50762488　　　　

メールアドレス erikoogasawara31＠gmail.com

ＨＰアドレス

設立年月 　　2026年　5　月 活動開始年月 2023年　8月

設立目的
札幌市内、および近郊における母親や女性が孤立することなく、安心して本音を語り合える居場
所を提供することを目的とする。対話や交流を通じて、一人ひとりが自己理解を深め自分らしい
生き方や社会参加につなげることで、心豊かで活力ある地域社会の実現に寄与する。

活動内容

・お母さん女性向け対話会、哲学カフェ、交流会の開催。・自己理解や自己認識を深めるための
講座、勉強会、ワークショップの開催。・女性の心理的、経済的自立を支援する相談会や情報交
換会の実施。・地域施設や公共施設を活用したコミニティ活動の企画運営。・その他、本会の目
的達成に必要な事業。

活動実績

・2023年より、オンラインの読書会や雑談会を始める。全国３２人の運営メンバーと連携し、オン
ラインを中心に母親や女性を対象とした対話会、交流会を継続開催。・２０２５年には名古屋にて
「お母さんのための対話イベント」を開催。ステージ発表やワークショップを実施し全国から参加
者が集う交流の場を提供した。・オンラインにて週１回の無料イベントや読書会を継続し自己理
解や対話を深める機会を提供している。・2026年５月より「お母さん哲学カフェ」を立ち上げ。３回
で５０人の集客。母親同士が本音を語り合えるコミニティつくりを北海道で進めている。

活動分野

■  1　保健、医療、福祉の増進 □ 10　人権の擁護又は平和の推進

■  2　社会教育の推進 □ 11　国際協力の活動

□  3　まちづくりの推進 ■ 12　男女共同参画社会の形成の促進

□  4　観光の振興 ■ 13　子どもの健全育成

□  5　農山漁村又は中山間地域の振興□ 14　情報化社会の発展

□  6　学術、芸術、文化又はスポーツの振興 □ 15　科学技術の振興

□  7　環境の保全 □ 16　経済活動の活性化

□  8　災害救援活動 ■ 17　職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動

□  9　地域安全活動 ■ 18　消費者の保護を図る活動

□ 19　前掲の活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助
※記載欄が不足する場合など、この様式により難いときは、この様式に準じた別の様式を使用することができます

□
■


