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団体概要書
令和　8年　1月26　日　現在　　

団体名

（フリガナ）ハッタツシエンキョテンドサンコネウボラサッポロサークル 【活動風景】

発達支援拠点どさんこネウボラ札幌サークル

代表者
役職・氏名 代表　吉木優香

団体所在区 札幌市清田区

主な活動場所 札幌市厚別区、西区

電話番号 （090）6850　-　3629　　 1月に厚別区民センターで開催した様子

メールアドレス dosanko.neuvola.2525@gmail.com

ＨＰアドレス 現在製作中

設立年月 2025/2/26 活動開始年月 2025/2/26

設立目的

主に、0～3歳までのお子さんを子育て中の親御さんが子育てに悩んだ時に作業療法士、保育士、助産師、管理栄養
士、理学療法士といった専門職に繋がる機会を提供する。妊娠期から子育て期にかけて切れ目なく支援が届く仕組
みとしてフィンランド発祥の子育て支援モデル「ネウボラ」に着目。専門性を活かしながら敷居の低い、暖かく安
心できる居場所づくりを目的とする。

活動内容
主に西区山の手会館、厚別区区民センターを活用し、親子が安心安全に過ごせる場を提供。また、育児に不安や相
談事がある場合は専門職に尋ねることができ、一緒に解決策を練っていく。専門性を活かし、親子ふれあい遊び、
離乳食プチ講座、経口補水液の作り方、頭の形プチ講座、靴選び講座なども適宜開催。

活動実績
昨年度は、月に1回開催し毎回10～15組の親子さんが参加。都度、親子さんのお悩みに真摯に向き合い対応してお
ります。近隣産後ケアからの紹介やリピーターも多く、実施の後の満足度も高いです。参加のママ同士の繋がりも
でき、独りになりがちな子育てから支援者や他のママが子どもの成長を見守る子育ての良い循環ができています。

活動分野

■  1　保健、医療、福祉の増進 □ 10　人権の擁護又は平和の推進
■  2　社会教育の推進 □ 11　国際協力の活動
■  3　まちづくりの推進 □ 12　男女共同参画社会の形成の促進
□  4　観光の振興 ■ 13　子どもの健全育成
□  5　農山漁村又は中山間地域の振興 □ 14　情報化社会の発展
□  6　学術、芸術、文化又はスポーツの振興 □ 15　科学技術の振興
□  7　環境の保全 □ 16　経済活動の活性化
□  8　災害救援活動 □ 17　職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動
■  9　地域安全活動 □ 18　消費者の保護を図る活動
□ 19　前掲の活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助

※記載欄が不足する場合など、この様式により難いときは、この様式に準じた別の様式を使用することができます
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