
代表者
役職・氏名

団体所在区

主な活動場所

電話番号

メールアドレス

ＨＰアドレス

設立年月 　　　平成24年５月

設立目的

活動内容

活動実績

□  1　保健、医療、福祉の増進 □

□  2　社会教育の推進 □

■  3　まちづくりの推進 □

□  4　観光の振興 ■

□  5　農山漁村又は中山間地域の振興 □

□  6　学術、芸術、文化又はスポーツの振興 □

□  7　環境の保全 ■

□  8　災害救援活動 □

□  9　地域安全活動 □

□

□
■

※記載欄が不足する場合など、この様式により難いときは、この様式に準じた別の様式を使用することができます

18　消費者の保護を図る活動

19　前掲の活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助

数人程度の小さな交流会から年に数回行う100人規模のイベントまで、幅広い規模と内容のイベン
ト企
画を行っています。どれも自身も子育て中の母親が主体となって企画し、当事者目線で母親と子
どもと
が楽しめるコンテンツを考えています。また、オンラインコミュニティの主宰やオンラインイベントの
開催
など、最近ではオンラインでの活動も増えています。子育て世代を対象にした様々なテーマ（子育
て、
絵本、カフェ、マイホームなど）の冊子の自費出版も行っており、累計２万部を発行しました。

平成24年５月～
「hug＊cafe」として親子向けイベントhappy mama’s life開催　以後、happy mama’s～とタイトルを
つけた親子向けイベントを札幌を中心とした道内各所で10回以上開催
子連れで行けるカフェの紹介本「くつろぎおやこカフェ2020」や０～２歳の子育てママ向け情報誌
「ぽろままスタートブック」を自費出版→札幌市内の全保健センターにて無料配布
【直近活動】
令和３年　コロナ渦でイベントができなくなり、安心して集まれる場がなくなったのをきっかけにオン
ラインコミュティ「hug＊cafe club」を作る。club会員を中心にオンライン含め100回以上のイベントを
開催し、延べ2100人を動員
令和４年　club内、対一般の親子イベント、母親の趣味やスキルUPのための講座など様々なイベ
ントを開催
令和５年１月　一般社団法人を設立　今後も親子向けイベントを中心に活動予定

活動分野

10　人権の擁護又は平和の推進
11　国際協力の活動

12　男女共同参画社会の形成の促進

13　子どもの健全育成

当法人は、主に子育て中の母親に対して、自身の楽しみや生きがいを見つけ実現するための「機
会」「場所」「仲間」を提供することで、心と身体の安定を図り余裕をもって子育てを楽しむこと、ま
た、地域全体で子育てしやすい環境を整え、それぞれの幸せを感じる人が増えることを目的とす
る。

14　情報化社会の発展

15　科学技術の振興

16　経済活動の活性化

17　職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動

090-4879-1898

hugcafe2015@gmail.com

https://hugcafeclub.com/corporation

　　　平成24年５月 活動開始年月

代表理事・山口 真規子

北海道札幌市西区西町北９町目1-19ソールズベリー１階

　　様式　２

団体概要書

令和　５年　３月　８日　現在　　

団体名

（フリガナ）　イッパンシャダンホウジン　ハグカフェクラブ 【活動風景】

一般社団法人 hug cafe club

札幌市内
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