
代表者
役職・氏名

団体所在区

主な活動場所

電話番号

メールアドレス

ＨＰアドレス

設立年月 2019年　1月

設立目的

活動内容

活動実績

□  1　保健、医療、福祉の増進 □

□  2　社会教育の推進 □

□  3　まちづくりの推進 □

□  4　観光の振興 ■

□  5　農山漁村又は中山間地域の振興 □

□  6　学術、芸術、文化又はスポーツの振興 □

□  7　環境の保全 □

□  8　災害救援活動 □

□  9　地域安全活動 □

□

　　様式　２

令和　２年　２月　25日　現在　　

（フリガナ） スキップ

　代表　上田 未香

　札幌市北区

団体概要書

             SKIP

（　090　）　6692　-　0066　　　　

10　人権の擁護又は平和の推進

11　国際協力の活動

団体名

【活動風景】

小学校の通常のカリキュラムだけでは、補えないような、自己肯定感や自己承認欲求を高め
心の豊かさを育めるような場所作りをすることを目的とし設立。

kids.yoga.skip@gmail.com

2019年1月冬休みイベント、キッズヨガ体験会として開催。その後2月以降に各地域で毎月開催。
2019年夏休みには、子ども主体の夏祭りフェスティバル、2019年冬休みには、子ども主体のフリー
マーケットなども開催している。
2019年12月には、アリオ札幌のステージイベントとして出演。
その他イベント等で、キッズヨガの公布活動もしている。

アメリカの小学校教育の中でも取り入れられている、キッズヨガプログラム（ヨガをベースとして、ア
メリカで開発されたプログラム）を、各地域で月に1回ずつ定期開催している。また長期休みには、
子ども主体で、発案、企画、実践ができる合同イベントも開催している。

　札幌市内

2019年　1月 活動開始年月

14　情報化社会の発展

15　科学技術の振興

16　経済活動の活性化

17　職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動

活動分野

18　消費者の保護を図る活動

13　子どもの健全育成

19　前掲の活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助

12　男女共同参画社会の形成の促進


