
代表者
役職・氏名

団体所在区

主な活動場所

電話番号

メールアドレス

ＨＰアドレス

設立年月 2025年1月

設立目的

活動内容

活動実績

■  1　保健、医療、福祉の増進 ■

■  2　社会教育の推進 □

■  3　まちづくりの推進 ■

□  4　観光の振興 ■

□  5　農山漁村又は中山間地域の振興 □

□  6　学術、芸術、文化又はスポーツの振興 □

□  7　環境の保全 □

□  8　災害救援活動 ■

□  9　地域安全活動 ■

■
※記載欄が不足する場合など、この様式により難いときは、この様式に準じた別の様式を使用することができます

団体名

【活動風景】

14　情報化社会の発展

15　科学技術の振興

16　経済活動の活性化

17　職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動

活動分野

この法人は、主としてひとり親家庭の親とこどもに対する市民の自主的な支援活動を通じた相談、
就労支援、講座、交流会等の相互支援・交流に関する事業、子育て支援事業及び連携推進・調査
研究・政策提言事業等を行い、もって、全ての市民が自らの意思で主体的に生活し、生きがいに満
ちた、活力に富んだ人生を送れる社会の実現に寄与することを目的とする。

info@smf-hokkaido.com

18　消費者の保護を図る活動

札幌市男女共同参画センター、かでる２・７

特定非営利活動法人ひとり親とこどもふぉーらむ北海道

https://smf-hokkaido.com/

2024年12月 活動開始年月

12　男女共同参画社会の形成の促進

13　子どもの健全育成

2008年7月任意団体しんぐるまざあず・ふぉーらむ北海道設立
2008年～不定期での「聴きあう会」を開催、現在は奇数月の第３日曜日に定期開催
2009年～毎年、シングルマザー応援セミナーを開催
2014年～支援者向け講座「ひとり親家庭サポーター養成講座」を開催　2015年2016年は厚生労働省ひとり親支援補助事業
ひとり親家庭等自立促進基盤事業補助事業として開催
エルプラザにてひとり親世帯等の子どもの学習支援をNPO法人kacotamと共催
2015年～振袖思い出つくり
2016年～おてらおやつクラブからの食品を会員に宅配　食料支援事業
2019年1月～メルマガ発信
2019年～シングルマザーエンパワメントトレーニングセミナー
2020年～新入学お祝い事業
2020年2月～2024年12月までのコロナ禍物価高騰による食料支援は、延べ９,１４１世帯　２５，４２１名
　その他、メール、電話、面談の無料相談
2024年12月　特定比叡活動法人ひとり親とこどもふぉーらむ北海道として設立登記

日本のひとり親の現状は就労率が大変高い（北海道は9割）にもかかわらず、男女の賃金格差が
大きく、また子どもがいる世帯での男女の賃金格差はさらに大きくなるため、ひとりで仕事・子育て
を担うひとり親は大変厳しい状況にあります。特にシングルマザーは収入が安定せず、必要な社会
資源に繋がっていない状況があります。孤立しがちなひとり親の交流の場、必要な支援制度などの
情報発信と、各種のセミナー開催、親子で楽しめるイベントを開催します。また身近な支援者を地
域に増やし、支援者同士が繋がるためのネットワークをつくります。札幌市内で活動する団体と連
携し、ひとり親に限らず多様な家族の形を理解し合い、だれもが安心して暮らせる共生社会づくり
のための活動を続けています。

19　前掲の活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助

　　様式　２

令和７年１月２１日　現在　　

（フリガナ）トクテイヒエリカツドウホウジンヒトリオヤトコドモフォーラムホッカイドウ

代表理事　平井　照枝

札幌市中央区南８条西２丁目５番７４号市民活動プラザ星
園306

団体概要書

（　080　）3291-3059　　　　　

10　人権の擁護又は平和の推進

11　国際協力の活動

こどもの日シングルママパパほっと
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