
　　様式　２

団体概要書
令和　５　年　３　月　１　日　現在　　

団体名

イッパンシャダンホウジンホリスティックケアキョウカイ 　　　　　　【活動風景】

一般社団法人　ホリスティックケア協会 kat

代表者
役職・氏名 代表理事　　森　由佳子

団体所在区 札幌市北区北８条西３丁目札幌エルプラザ２F -No２７９

主な活動場所 札幌エルプラザ・オンライン

電話番号 （　　　）　　　　　-　　　　　

メールアドレス hca.kirari@gmail.com

ＨＰアドレス https://kirari-note.com/

設立年月 2015年3月 活動開始年月 　2015　年　3月

設立目的 札幌市を拠点に、元気な心を保つためのツール「キラリノート 」を普及させ、子どもから社会人の方の心の健康を
サポートし、学業、仕事の活性化、円滑な人間関係などの社会活動を目的とします。

活動内容

「楽観脳を創る!キラリノート」の普及のため、SNSを利用した周知活動と、学校、企業様への導入依頼活動を行い
ます。そのために先生や企業役員の方向け体験会を実施します。受講者様のお声を反映させ、更なるブラッシュア
ップを図りつつ活動を行います。また認定講師制度を発足させ、キラリノート アドバイザーとして心と身体のメン
テナンス知識を深める勉強会や講座、ワークショップの開催も行います。

活動実績

2015年　一般社団法人協会設立、キラリノートの制作、企画考案、心理学脳科学の知識向上のための勉強、内容の
精査、マーケティング調査
2016年　キラリノート 完成、HP制作、マーケティングプランの考案、キラリノート 講座のリアル開催計100名以
上の方へ実施、企業様へのアプローチ　
2021年　コロナ禍のためオンライン講座に変更、コンテンツ制作、会員システム導入
2022年　オンライン体験会開催

活動分野

□  1　保健、医療、福祉の増進 □ 10　人権の擁護又は平和の推進
■  2　社会教育の推進 □ 11　国際協力の活動
□  3　まちづくりの推進 □ 12　男女共同参画社会の形成の促進
□  4　観光の振興 ■ 13　子どもの健全育成
□  5　農山漁村又は中山間地域の振興 □ 14　情報化社会の発展
□  6　学術、芸術、文化又はスポーツの振興 □ 15　科学技術の振興
□  7　環境の保全 □ 16　経済活動の活性化
□  8　災害救援活動 □ 17　職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動
□  9　地域安全活動 □ 18　消費者の保護を図る活動
■ 19　前掲の活動を行う団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助

※記載欄が不足する場合など、この様式により難いときは、この様式に準じた別の様式を使用することができます
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