
※1  4月25・26、5月1～10・15～17・22～24・29～31日運行
※2  5月15・29日1時間30分早発
航空ダイヤは時期によって変動します

札幌(丘珠)⇒利尻
JAL 2783 07:50 08:45
JAL 2787 15:00 15:55
便名 出発 到着

利尻⇒札幌(丘珠)
JAL 2784 09:15 10:05
JAL 2788 16:25 17:15
便名 出発 到着
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泉の袋澗は、鴛泊市街
地の海岸にある歴史遺
産です。
明治末から昭和初のニ
シン漁の最盛期に、ニ
シンを一時保管するた
めに作られた小さな港
で、かつては35箇所
あったとされている袋
澗ですが、今では鴛泊
と仙法志支所前、久連
の３ヶ所が残り、大切に
保存されています。

利尻昆布のダシが効いた「利尻海
藻ラーメン」など、ここでしか食べら
れない特別な味わいをぜひ。

鴛泊グルメ
【利尻富士町】

利尻昆布を食べて育つ利尻のウニ
は、濃厚な甘みと旨味が特徴です。
6月から8月が旬で、この時期のウ
ニ料理はまさに絶品です。

ウニ料理【利尻町】

パーク内では、利尻昆布を使った
土産作りや、ウニを自分で取って、
その場で味わえる有料体験なども
あり、利尻の海の恵みを実際に体感
いただけます。

神居海岸パーク
【利尻町】

坂道を登ると、奥尻を360度
見渡せる展望台に到着。
切り立つ断崖絶壁や、大海原
の雄大な風景が眼前に広が
ります。一面オレンジ色に染
まる夕焼けも絶景です。

夕日ヶ丘展望台
【利尻富士町】

海に向かって突き出た展望
デッキが特徴的なカムイテ
ラス。約4万年前に利尻火山
から流出した溶岩が、荒々し
くも力強い今の海岸線を形
成しています。

カムイテラス
【利尻町】

泉の袋澗
【利尻富士町】

姫沼
【利尻富士町】

55分所要時間

札幌（丘珠）⇔利尻 １泊２日おすすめコース利尻の旅

丘珠空港（07:50発）➡利尻空港（08:45着）➡鷺泊の宿泊施設（迎車）➡夕
日ヶ丘展望台、散策➡宿で海鮮料理１日目

サイクリング（鷺泊➡姫沼➡野塚展望台➡姫沼展望台➡ペシ岬展望台➡泉
の袋澗➡富士野園地展望台➡鷺泊）➡鷺泊でランチ➡ハイヤーでドライブ
（オタトマリ沼展望公園、仙法志御崎公園）➡利尻空港（16:25発）

2日目

姫沼は、大正時代に湧き水をせき止め、
３つの沼をひとつにして誕生しました。
今では周囲に約１ｋｍの遊歩道が整備
され、原生林の中を気軽に散策で、夜
には星空が綺麗にみえます。 
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