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海水浴適地が島内に3ヵ所
あり、広い砂浜や遠浅の海
岸が選ばれています。
なかでも、更衣室・シャワー
・トイレを完備した「東風泊
海岸（やませどまりかいが
ん）」が人気。
奥尻の海は水深25ｍの透
明度を誇り、海岸線を自在
に楽しめるSUPやシーカヤ
ックなど、マリンスポーツに
も最適です。

奥尻の豊かな海で育った、蝦夷紫うに（ムラサキ
ウニ）は、奥尻の良質な昆布を食べて育つため、
全国でも極めて希少な逸品とされています。

奥尻うに【奥尻町】

海に近い場所で造られ
ていて、天然のミネラル
分が豊富なワインです。
時間経過とともに立ち上
がるハーブや、若草のア
ロマを感じる、唯一無二
のワインです。

奥尻ワイナリー
【奥尻町】

赤石地区高台にあ、るうにまる
公園。名産キタムラサキウニ
をモチーフにしたモニュメント
があり、夜にはライトアップさ
れます。

うにまる公園
【奥尻町】

鎧武者のカブトに見立てて名付けられたとされる
カブト岩。北海道南西沖地震で岩の半分が崩れ落
ちましたが、今でも象徴的な存在です。

カブト岩【奥尻町】

マリンレジャー
【奥尻町】

鍋釣岩
【奥尻町】

50分所要時間

札幌（丘珠）⇔奥尻 １泊２日おすすめコース奥尻の旅

丘珠空港（11:25発）➡奥尻空港（12:15着）➡レンタカーで奥尻方面へ（う
にまるモニュメント、鍋釣岩など観光）➡ランチ（魚介のパスタ）➡シーカヤッ
ク体験➡寿司➡奥尻エリアで宿泊

１日目

徒歩で島内を散策　奥尻エリア（奥尻港、庚申の杉）➡神威脇エリア（野外彫
刻、奥尻ワイナリー、足湯、カブト岩）➡青苗方面（モッ立岩、千畳浜）➡ランチ
（ウニ丼）➡奥尻空港（12:45発）

2日目

海底火山の影響とその後の風化で今の姿になっ
たと言われている鍋釣岩。
高さ19mの奇石は、奥尻を象徴するような存在
です。夜にはライトアップされ、その幻想的な光
景が、日本海を彩ります。

札幌(丘珠)⇒奥尻

JAL2795 11:25 12:15
便名 出発 到着

奥尻⇒札幌(丘珠)

JAL2796 12:45 13:35
便名 出発 到着

※1  4月26日～5月31日の金・日曜運航
　　 5月15・29日50分早発
航空ダイヤは時期によって変動します
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