
※1  4月の土曜・5月3・9・16・23・30日運休
航空ダイヤは時期によって変動します

札幌(丘珠)⇒根室中標津
JAL 2731 09:55 10:45
JAL 2737 15:10 16:00
便名 出発 到着

根室中標津⇒札幌(丘珠)
JAL 2732 11:15 12:10
JAL 2738 16:30 17:25
便名 出発 到着
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厚岸郡厚岸町にある
湿地帯で1993年にラ
ムサール条約に指定
されました。
2005年11月に開催
された第9回締約国
会議において381ha
が追加され、厚岸湖・
別寒辺牛湿原の登録
湿地面積は5,277ha
に拡大されました。

根室市周辺海域に生息する、とて
も希少な花咲蟹を使い、奥深い味
わいが特徴の郷土料理です。

花咲蟹の鉄砲汁
【根室市】

根室の豊かな環境の元で飼育された、日本短角和牛を
使ったビーフシチューはとても人気です。

根室短角牛
ビーフ
シチュー
【根室市】

最も早く朝日と出会えることで有
名な、本土最東端の岬。貝殻島や水
晶島、国後島を見ることができ、北
方領土資料館や土産店も近くに。

納沙布岬【根室市】

所要時間

札幌（丘珠）⇔根室中標津 １泊２日おすすめコース根室中標津の旅

丘珠空港（09：55発）➡根室中標津空港（10：45着）➡レンタカーで納沙布岬
➡納沙布岬でランチ（エスカロップかてっぽう汁・花咲ガニ）または途中で明郷
でランチ（明郷 伊藤☆牧場 レストランATTOKO 根室短角牛のビーフシ
チュー）➡開陽台➡ウトロ温泉宿泊、温泉

１日目

ウトロ➡知床半島クルージング➡ウトロでランチ（海鮮丼）➡知床ネイチャーセ
ンター・散策（フレペの滝）または知床五湖散策（高架木道）➡根室中標津空港
（16:30発）

2日目

標高270mにある展望
台からは、地球が丸く見
えるほどの大パノラマ
が広がり、その雄大さ
を体感いただけます。
夕方から明け方にかけ
て、星空が綺麗に見え
る有数のスポットでも
あり、雲が少ない日は
見応えがあります。

N
EM
U
RO

N
A
KA
SH
IBETSU 世界自然遺産に登録されている知床国立公園の中にあり、周囲には、ヒグマの出没時でも

安全に景色を楽しめる高架木道や、自然を体感できる地上遊歩道が整備されています。

知床五湖【斜里町】

別寒辺牛湿原
【厚岸町】

開陽台
【中標津町】

55分


