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札幌(丘珠)⇒三沢

JAL2815 11:40 12:40
便名 出発 到着

三沢⇒札幌(丘珠)

JAL2816 13:10 14:05
便名 出発 到着

※1  3月30日～4月2・6～9・13～16・20～23・27・28日・
　　 5月11～14・18～21・25～28日運休
航空ダイヤは時期によって変動します
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武者や神話などを題材に
した巨大な灯籠人形（山
車）のことをねぶたと言
い、夏の眠気や邪気を払
う行事の「眠り流し」が起
源とされています。
青森市で毎年8月２日か
ら７日に開催され、国の重
要無形民俗文化財に指定
されています。

十和田湖は、青森県十
和田市と秋田県鹿角
郡小坂町にまたがる
二重カルデラ湖で、世
界的に有名な湖です。
南部の御倉半島と中
山半島に挟まれた中
湖と呼ばれる水域が
持つとも深く、最大水
深は326.8mで、日本
の湖沼では3番目の深
さを誇ります。

青森ねぶた祭
【青森市】

豚１頭から約500gほどしか取れない
希少な「パイカ」。かつて流通する
ことなく処分されていましたが、今では
ご当地グルメとなっています。コラー
ゲンを多く含み、コリコリとした独特
の食感が楽しめるのが特徴です。

三沢パイカ料理
【三沢市】

文人・大町桂月と、当時の
県知事武田千代三郎、地元
村長小笠原耕一の功績を
称え、国立指定公園15周
年を記念して作られた高村
光太郎作のブロンズ像。

乙女の像
【十和田市】

幅約20m、高さ約7mから流れ出る見事な水量で、力強
い水しぶきが特徴的な銚子大滝。
別名「魚止の滝」とも呼ばれ、遊歩道で滝のすぐそばま
で行くことができる人気スポットです。

銚子大滝【十和田市】

奥入瀬渓流
【十和田市】

60分所要時間
札幌（丘珠）⇔三沢 １泊２日おすすめコース三沢の旅

丘珠空港（11:40発）➡三沢空港（12:40着）➡レンタカーで奥入瀬渓流、
石ヶ戸駐車場～雲井の滝を徒歩で散策（阿修羅の流れ、雲井の滝等）➡JRバ
スで石ヶ戸駐車場➡レンタカー移動で銚子大滝➡十和田湖畔温泉

１日目

十和田湖畔休屋周辺散策（乙女の像等）➡奥入瀬渓流散策（子ノ口～銚子大
滝）➡奥入瀬渓流館・奥入瀬湧水館➡三沢空港（13:10発）2日目

十和田湖から流れ出る奥入瀬渓流は、
深い自然林におおわれ、美しい水の流
れや様々な奇岩・奇勝が見事な渓流
美をつくりだしています。
渓流沿いには滝が点在し、自然の素晴
らしさを体感できます。

十和田湖
【十和田市】

お いら せ けい りゅう


