
釧路川とその支流が流れ、周囲を丘
陵地に囲まれた日本最大の湿原で、
国立公園に指定されています。
ミツガシワやハナタネツケバナ、タン
チョウ等の希少な動植物が生息し、公
園内には展望台や遊歩道などが点在
し、雄大な湿原を体感できます。
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更科そばにクロレラを合わせた緑色の
麺が印象的で、市内の蕎麦屋のほとん
どのお店で提供されています。

釧路そば【釧路市】

広大な湿原は1箇所から
では全てを見渡すこと
はできませんが、細岡展
望台は、別名「大観望」と
も呼ばれ、果てなく広が
る湿原を体感できる人
気スポットです。

1970年に世界初のタンチョウの人
工ふ化に成功した、世界的にも希少
な丹頂鶴の自然公園です。特別天然
記念物のタンチョウが自然に近い環
境で飼育されていて、4～6月はヒナ
に会える可能性もあます。
住所/釧路市鶴丘112
入園料/一般400円
※時間や休園など詳しくはお問い合わせください。

細岡展望台
【釧路町】

釧路川にかかるヨーロッ
パスタイルの橋で、札幌
の豊平橋、旭川の旭橋と
並ぶ北海道三大名橋の
ひとつで、釧路市街地の
シンボルになっています。

幣舞橋
【釧路市】

北海道の馬、どさんこに乗っ
て、釧路湿原国立公園などを
ホーストレッキングできるア
クティビティもあり、大自然を
道産子とともに肌で体感でき
ます。

乗馬体験
【鶴居村】

新鮮な海産物を、炉ばたスタイル
で提供したのは、釧路が発祥と言わ
れています。炉ばたならではの美味
しさが人気です。

炉ばた焼き【釧路市】

50分所要時間

札幌（丘珠）⇔釧路

釧路湿原国立公園
【釧路市・釧路町・標茶町・鶴居村】

丹頂鶴自然公園
【釧路市】

1泊2日おすすめコース釧路の旅

丘珠空港（8:00発）➡たんちょう釧路空港（8:45着）➡レンタカー
で釧路湿原へ➡旧岩保木水門➡細岡展望台➡釧路湿原カヌーツ
アー➡カフェで休憩（あずき茶）➡釧路市内ホテルにチェックイン
➡釧路市内散策（幣舞橋）➡炉ばた焼きを堪能

１日目

釧路湿原ホーストレッキング（鶴居どさんこ牧場）➡ランチ（そば）
➡コッタロ湿原展望台➡山花温泉リフレ➡牧場のソフト➡釧路市
丹頂鶴自然公園➡たんちょう釧路空港（18:00発）

2日目
航空ダイヤは時期によって変動します

※1 ※1

※1　3月30日～4月2・6～9・13～16・20～23・27・28日・
　　  5月11～14・18～21・25～28日運航

札幌(丘珠)⇒釧路

JAL 2761

JAL 2763

JAL 2765

JAL 2767

08:00

11:40

14:10

16:45

08:45

12:25

14:55

17:30

便名 出発 到着
釧路⇒札幌(丘珠)

JAL 2762

JAL 2764

JAL 2766

JAL 2768

09:15

12:55

15:25

18:00

10:05

13:45

16:15

18:50

便名 出発 到着

ぬさ まい


