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------------------------------------- 

「わたしのまち、わたしの 100 年～健康のまち SAPPＯRO をデザイン～」 

市民ワークショップ参加者募集のお知らせ 

------------------------------------- 

 

札幌市では、人生 100年時代においても誰もが生き生きと活躍できる社会の実現を目指していますが、全国に比べ

健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと）が短いといった課題を抱えております。 

 そこで、市民の皆様が将来にわたって健康になれる方法を考え、このまちをより良い形で未来へと繋ぎ、将来の皆様

がより健康になれるまちづくりができるよう、市民の皆様のご意見をお聞きするためのワークショップを開催いたします。ぜひ、

ご参加をお待ちしております。 

 

■ワークショップ名 

 わたしのまち、わたしの 100 年～健康のまち「SAPPORO」をデザイン～ 

■日時・場所 

（１日目）令和５年（2023 年）９月 24 日（日）14:00～17:00 

（２日目）令和５年（2023 年）10 月 22 日（日）14:00～17:00 

※本ワークショップは、内容を 2 回に分けて開催します。原則、両日の参加が必須となります。 

■会場 

ASTY45 12 階（札幌市中央区北 4 条西 5 丁目） 

■定員 

20 名 

※応募多数の場合、抽選により選考します。抽選結果は令和５年９月 20 日（水）までにお知らせします。 

■参加費 

無料 

※ご参加いただいた方には、謝礼として 4,000 円相当の QUO カードを贈呈いたします。 

■申込方法 

ホームページ上の申込フォームからお申込みください。 

■応募締め切り 

令和５年９月 15 日（金） 

■その他 

申込方法等、詳細は以下のホームページからご確認ください。 

https://www.city.sapporo.jp/koreifukushi/workshop.html 

■お問い合わせ先 

保健福祉局高齢保健福祉部高齢福祉課 

TEL：011-211-2674、Mail：korei-chosei@city.sapporo.jp 

 

 

―――――――――――――――――――――――――― 

このメルマガでは、札幌市の仕事（市政）や、まちづくり活動への「参加」に関する情報を配信しています。 

https://www.city.sapporo.jp/koreifukushi/workshop.html
mailto:korei-chosei@city.sapporo.jp


○ バックナンバー（PDF 版） http://www.city.sapporo.jp/shimin/jichi/backnumber.html 

○ ご意見・ご感想 shiminjichi@city.sapporo.jp 

○ 登録・解除 http://www.city.sapporo.jp/shimin/jichi/mail.html 

※ 本文には事業の概要のみを掲載しています。応募・参加等にあたっては、リンク先のホームページを

必ずご確認ください。 

※ このメールの送信アドレスは送信専用となっております。返信メールでのお問い合わせなどは承りか

ねますので、あらかじめご了承をお願いいたします。 

［発行］ 札幌市市民文化局市民自治推進室市民自治推進課（011-211-2253） 

札幌市公式ホームページ http://www.city.sapporo.jp/ 

 


