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����考えてみよう家庭の時間
�〜家事と育児とパートナーシップ〜

男性の家事・育児参画をパートナーシップの視点から考えるオンラインワー
クショップを実施します。男性とそのパートナーの⽅、ご夫婦、カップルの
たくさんのご参加をお待ちしています。

株式会社アイナロハ 代表取締役

渡邊 ⼤地さん
2011年に産後ヘルパー派遣会社・アイナロハを設⽴。
産婦⼈科や⾃治体などで産前産後の夫婦向けの両親学級、ワークシ
ョップ、講演を実施。2022年末時点でワークショップ受講者累計2
万⼈以上。
『産後が始まった！』『夫婦のミゾが埋まらない』（カドカワ）、
『ワタナベダイチ式！両親学級のつくり⽅』（医学書院）ほか著書
多数。
現在、「初めてのたまごクラブ」パパ向け冊⼦監修中。
⽉刊誌「チャイルドヘルス」にて連載中。
FMコザ「パパニティ・レディオ・クラブ」パーソナリティ

10/29SUN.10：00〜12：00
男性とそのパートナー・ご夫婦・カップル∕定員30名

多様性が必要なのは、⽇々の暮らしや地域でも同じです。誰⼀⼈取り残さず、誰もが
居場所やあたたかい⼈間関係を構築できる札幌を⽬指し、共に学んでいきませんか？

暮らしやすさも、働きやすさも。

札幌に住むあなたと⼀緒に、

ダイバーシティな都市の実現のために。



Point1 10⽉から２⽉まで、多様なテーマで学びの機会を提供

Point2 リアルタイムでも、オンデマンドでも、ウェブで参加OK

⼥性管理職 男性の育休取得 セクシュアリティ パートナーシップ

若者と政治参画 ヘルスケア

DV防⽌

⼥性の働き⽅選択 地域防災 ⼈材確保

♯SAPPORODIVERSITYFORUM

011-728-1255 jigyou@danjyo.sl-plaza.jpTEL メール

とは？

＃SAPPORODIVERSITYFORUMでは、10⽉〜２⽉の期間、
企業の管理職・⼈事担当者から学⽣や市⺠の⽅まで、
様々な属性の⽅に向けた多種多様なセミナー全１３回を、無料で開催。
どれか⼀つでも複数でも、興味のあるものにお気軽にご参加いただけます。

＃SAPPORODIVERSITYFORUMは、全てのセミナーをオンラインで実施。
職場や⾃宅、カフェ、コワーキングスペースなどお好きな場所からご参加
いただけます。また、開催後にはオンデマンド配信もあるので、
都合がつかない⽇のセミナーもオンデマンド配信でご覧になれます。
(※セミナーの参加は、リアルタイム、オンデマンド共に申込が必要です)

▼参加お申込みはこちら
※当⽇の様⼦はオンデマンド配信⽤に録画いたします。ご了承ください。

■全13回、お好きなテーマにお申込みいただけます。
■応募フォームまたは電話、メールにてお申込みください。
 申込時に、参加を希望するプログラム名、企業・学校名・所属（任意）、
 ⽒名、連絡先（電話番号またはメールアドレス）をお知らせください。
■当⽇参加ができない⽅へ後⽇、オンデマンド配信を実施します。
 希望のテーマを応募フォームよりお知らせください。

#SAPPORODIVERSITYFORUM�ポータルサイト

https://www.danjyo.sl-plaza.jp/event_post/sapporodiversityforum-portal2023

ジェンダー平等やダイバーシティを促進し、多様性に溢れ誰もが暮らしやすい社会を作るには、
個⼈の意識変容と企業や社会の制度改⾰・⾵⼟醸成が重要です。
ワーク・ライフ・バランスや⼥性活躍、�男性の家庭参画、セクシュアリティなど様々なテーマを通して、
札幌に住むあなたと�⼀緒に札幌がダイバーシティな都市へ進化することを⽬指す全13回講座です。


