
・配偶者やパートナーのことを「怖い」と感じる…
・自分が悪いせいなのかもしれない、だけど精神的に苦しい…
・子どものためにガマンすべきかわからない…
・相手が怒らないように、ずっと緊張しながら生活している…

札幌市配偶者暴力相談センター
DV 配偶者やパートナー、交際相手からの暴力のことを

相談できる窓口をご存じですか？

こんな時にはご相談ください。

●電話相談、面談（予約制）、カウンセリング（女性のみ、予約制）
●関係機関への専門の相談員による付き添い
●お住まい、生活などのアドバイス
●保護施設、保護命令制度の紹介
　（保護命令制度とは、裁判所が被害者からの申立てによって、一定の
　　要件を満たしている場合に、加害者に接近禁止命令等を命ずるものです。）

「パープルリボン」は
女性に対する暴力根絶運動

のシンボルです。
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札幌市配偶者暴力相談センター

相談無料。秘密は守ります。安心してご相談ください。

電話番号：011-728-1234
月～金 8:45 ～ 20:00
土日祝 11:00 ～ 17:00

（年末年始除く）

相談時間

S a p p o r o  S p o u s a l  V i o l e n c e  C o n s u l t a t i o n  C e n t e r

こんな支援を行っています。



キ　リ　ト　リ

自分を責めたりしていませんか？
ひとりで悩まずご相談ください　

緊急時は
110番へ

□ あなたをたたいたり、腕を強くつかんだりする
□ 物を投げつけるなど、命の危険を感じるような恐怖をあたえる
□ 何を言っても長時間無視し続ける
□ 「バカ」「能なし」など人格を否定するようなことを言う
□ あなたが友だちや親族と交際するのを制限する
□ 携帯電話のメールや通話履歴などをチェックされる
□ 性行為を強要したり、避妊に協力しない
□ 生活費を渡さない、借金をさせる
□ 「外で働くな」「仕事をやめろ」と言う
□ 「別れるなら子どもは渡さない」「離婚するならお前だけ出て行け」
　 などと脅す

1つでも当てはまるとDVかもしれません。

パートナーからの DV、デート DVの悩みに
専門的な知識でサポートします。
あなたからの電話を待っています。

さっぽろ市
02-C03-16-67
28-2-35
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札幌市配偶者暴力相談センター TEL 011-728-1234
月～金 8:45～20:00　土日祝 11:00～17:00

DV チェックリスト～こんなことされていませんか？
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