
モノの処分には気力・体力が必要なので、ごみ減らしの

キーワード“3R”を意識しながら、心身の元気なうちに

“モノを手放すコツ”を伝えるセミナーを令和７年10、11

月に開催しました。参加者からは、「具体例があり、楽し

く学ぶことができた」「コツコツ実践していこうと思う」

「片づけられない理由がわかった」と好評でした。会場開

催４回のほか、初の録画配信を行い、計189名が参加。

令和8年1月、「つなぐ、広がる、循環型社会へ ～市民と事業者の3Rアクション～」をテーマ

とした講演会を開催いたしました。当日は66名の方にご参加いただき、コープさっぽろが

取り組む多岐にわたる環境活動の紹介や、意外と知られていない牛乳パックの「ほんとの

はなし」の解説など、日常生活の中で取り組める3Rのヒントを詳しくご紹介しました。

当日ご参加いただけなかった方を含め、より多くの方に活動を知っていただけるよう、

フォーラムの収録動画をホームページにて公開しております。

市民・事業者・行政が一体となって、ごみ減量活動を推進していくための枠組み

「札幌ごみ減量実践活動ネットワーク（愛称：さっぽろスリムネット）」の令和7年

度の活動内容をご紹介します。

さっぽろスリムネット令和７年度（202５年度）活動報告

さっぽろスリムネット20周年記念講演

令和８年4月

活動報告は裏面へ続きます

元気なうちに3Rでお片づけ！セミナー ゲームでエコを学ぼう！

ゲームや模擬体験をしながら、ごみの問題や減量方法に

ついて、楽しく学べる講師派遣型の「環境教育出張講

座」を10回実施しました。（計251名の参加）

また、子どもが多く参加するイベントへの出展事業であ

る「ゲームでエコ学ぼう！イベント出展」は、1９回実施し

ました。（計1，688名の参加）

動画公開先（Youtube）

公開先URL
https://www.youtube.com/
watch?v=any7y11UffI

https://www.youtube.com/watch?v=any7y11UffI
https://www.youtube.com/watch?v=any7y11UffI


家庭から出た生ごみを使った自家製堆肥で育てた野菜、

花、観葉植物、自慢の庭・菜園などの写真を募集し、今回

も素晴らしい写真が多数寄せられ、最優秀賞１作品、優

秀賞３作品、奨励賞６作品を選出。生ごみ堆肥化の取り

組みの輪を広げるため、札幌市の広報物等で活用され

ています。（募集期間：令和７年7月1日～10月31日）

さっぽろスリムネット 検索
さっぽろスリムネット（札幌ごみ減量実践活動ネットワーク）

（事務局：札幌市環境局環境事業部循環型社会推進課内）

生ごみ堆肥を持ち込んで、おいしい野菜をゲット！自家製堆肥でガーデニング！フォトコンテスト

さっぽろスリムネットでは、ご家庭で「ダンボール箱」また

は「電動処理機」で作った「生ごみ堆肥」を、札幌市の協力

のもと、地区リサイクルセンター等で拠点回収しており、

令和７年度は、 1,727kgを回収しました。また、野菜（タ

マネギ：札幌黄）の引換券のプレゼントも実施し、ご好評

をいただきました。

第９回ごみ減量ポスターコンクール

「ごみをへらそう！」をテーマに市内の小学校に通う児童からポスター作品を募集。寄せられた251作品から

スリムネット運営委員による審査で入賞15作品（最優秀賞1作品、優秀賞2作品、奨励賞12作品）を決定し、

ホームページで発表しました。作品制作を通じて子ども達のごみ減量への意識が高まり、ごみの少ない未来へ

と繋がっていくことが期待されます。

入賞作品や佳作については、リサイクルプラザ宮の沢や「にぎわい市場さっぽろ2025」（アクセスサッポロ）の

札幌市環境局ブースで展示を行いました。
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