
昭和基地で
作られている
温泉卵です

1. 卵を冷蔵庫から取り出し、ボウルに入れ、熱湯をたっぷり注ぎ入れる。

2. ７分以上放置して完成。（卵が常温の場合は、５分間を目安にする）

 温泉卵

 煮えたぎったお湯

殻に少々ヒビが入っても、
熱湯で卵が固まるので
心配無用です。

POINT


