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加熱不十分な食肉はリスク大！

食肉は

中心部までしっかり

加熱してください。
湯温や表面温度、オーブン
等機械の庫内温度ではな
いことに注意しましょう。

食肉の厚さ、大きさ、種類などによって、火の
通り方が変わるので、厚さなどが普段と異な
る場合はしっかりと加熱状況を確認しましょう。

「中心部までしっかり
加熱」とは、中心部を

75℃以上で
1分以上
温度を保つことです。
（63℃以上であれば
30分以上）

警報発令期間

６月20日（金）午前10時から
６月27日（金）午前10時まで

警報発令理由

日最高気温28℃以上が予想
されるため
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