
食中毒予防の４原則！えっ？？
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札幌市保健所
西衛生担当課

(西保健センター
生活衛生係)

６２１－４２４７

食中毒警報が発令されましたので、お知らせいたします。
○警報発令期間
2023年7月12日（水）午前10時から

7月19日（水）午前10時まで（168時間）
○警報発令理由 日最高気温28℃以上が予想されるため

（7/12の予想最高気温 29℃）

□加熱は中心まで
□ 中心部までしっかり加熱

中心温度85～90℃、１分半以上
（ノロウイルス対策の目安）

□持ち込まない
□ 従事者の健康管理
□ 毎日の健康チェック
□ 適時に正しい手洗い
□ 定期検便

□ 外箱など汚染物を持ち込まない

３原則は「つけない」「増やさない」「やっつける」。
ウイルスや少量で発症する菌には
「持ち込まない」「ひろげない」「つけない」「やっつける」
の４原則で予防しましょう。

□ひろげない
□ 調理場の区域分けをしている
□ 適切な作業着の着替え、靴の履き替え
□ 清掃、洗浄、消毒を手順書どおりに


